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Kivonat

frasomban a szegénységgel foglakozom, a szegények onérdek érvényesitésével, belsd
energiaik felhasznalasaval illetve, az ezzel kapcsolatos dilemmakkal, eredményekkel,
kérdésekkel. Valaszt keresek arra, hogy vajon mi kell ahhoz, hogy nagyobb szamban
megszolaljanak a szegények és eljutassak tapasztalataikat egy tarsadalmilag magasabb szintre,
példaul a politikai elit, a dontéshozok szintjére, illetve szeretnék ramutatni, hogy a szocialis
szakemberek egyik fontos feladata az dnbizalom novelése, az onérdek érvényesités javitasa a
kliensek korében, valamint a civil szervezddések ezen vald pozitivumaira, fontossagara.

A téma kivalasztasdban kozrejatszott a Magyar Szegénységellenes Halozatban valo
néhai részvételem, a Halozattal valdo kapcsolatom, ezért bemutatom a Magyar
Szegénységellenes Halozat (Hungary Anti Poverty Network) létrejottét, miikodését és a
halézat munkdjanak sziikségszeriiségét, fontossagat. A Halézat, mely szerepet jatszik a
szegények érdekeinek érvényesitésében kivald vezérszal az irasom elkészitésében, hiszen
mint egy szervezet képviseli a szegények érdekeit.

Kitérek a szegények kozvetlen részvételének fontossagara illetve az ezzel kapcsolatos
dilemmakra.

Néhany interjukkal gyQjtottem a szegények gondolatait, érzéseit, véleményeit a
témaval kapcsolatban. Valaszt kerestem arra, hogy miért fontos, hogy segitsenek 6k is a
problémaik feltarasaban, megoldasaban és ezek kozvetitésében a tarsadalom felé, illetve, hogy
miért Ok a leghitelesebbek a problémak feltarasaban.

Soraim célja nem a szegénység fogalmanak egy Gjabb meghatarozasa, és nem is
célom nagy kutatdbmunka megtétele, elemzése vagy statisztikai adatok készitése. Tovabba
nem szadndékozom a szegények ¢érzésvilagat pszichologiai értekezésekkel vizsgalni.
Egyszertien valaszt keresek arra, hogy miért nem kap nagyobb figyelmet a szegények
mentoralasa és ezaltal az onérdek érvényesités erdsitése, illetve keresem ezen altalam vélt

problematika lehetséges megoldasait.



A témavalasztas indoklasa

2009. februar. 14.-én ismerkedtem meg a Magyar Szegénységellenes Halozattal
(tovabbiakban: Halézat) egy altaluk szervezett Budapesten megrendezésre keriilé orszagos
talalkozon. A haldzat tagjainak elhivatottsaga és a Halozat profilja, célja 0sztonzott arra, hogy
mélyebben megismerjem a haldzatot és a magam modjan segitsem a munkajukat. Egyetemista
létem miatt nem konnyi a tdvolbol segitenem a Haldzat munkédjat, azonban a Halozat tagjai
készek minden segitség ¢s odafordulds elfogadasanak nyitottsdgara, illetve altaluk
képviselhetem a K6zép- Magyarorszagi Régiot.

A szegénység témakore mindig is érdekelt volt szamomra, ez talan koszonhetd, hogy
szocialis munka szakon tanulok. A szegénység sokrétlisége, gyakorisaga, oka, és az ebbdl
fakado emberi hatranyok foglalkoztatnak. Az igazsagtalansag, a kirekesztés, az elditélet, a
szegregacid elleni kiizdelem életem egyik fontos célja. A szegénység korvonalazdsa nem
egyszeri. Amikor szegénységrol beszéliink, gyakran elfeledjik a téma szereploit, a
szegényeket, érzéseiket, gondolataikat. Az elfeledés melldzésére ¢és a szegények

megszolaldsanak képességére remélem, felhivo eszkoz lesz dolgozatom.

Irasom szerkezetéenek rovid ismertetése:

frassomban ismertetem a szegénység fogalmat, az ezzel kapcsolatos felhasznalt
irodalom segitségével, valamint kitérek a szegénységgel kapcsolatos dilemmakra is. Annak
tisztdzasat, hogy ha szegényekrdl beszéliink kikrél is beszéliink, fontosnak tartom.
Bemutatom a Magyar Szegénységellenes Halozat felépitését, munkdssagat, tevékenységi
korét.

Targyalom tovabba a Halozat céljat, egyediségét, a Halozat tagjai kozotti
tapasztalatcsere megvalosuldsat ennek formait, valamint a felszo6lalasaik formajat.
Dolgozatomban kitérek arra, hogy miért is fontos a szegényeket kérdezni a szegénységrol,
valamint miért fontos Osszegytijteni az § tapasztalataikat, illetve kitérek az ezzel kapcsolatos
dilemmakra, moédszertarra.

Ezt kovetden kitérek az altalam végzett néhany eredményre, mini kutatasra, annak

modszertani technikdira, eredményeire.



|. fejezet

A szegénységrol altalaban

A dolgozatom ezen fejezetében fontosnak tartom, hogy tisztdzzam, hogy kik is a
szegények, hiszen az 6 szervezddéseikrdl probalok értekezni. Nem célom valamennyi
meghatarozas ¢és fogalom ismertetése.

A szegénység fogalmanak meghatirozasaval igen sokan és sokféleképpen probalkoztak. Azt

gondolom, hogy minden tarsadalomban mas €s mas a szegénység értelmezése.

Ferge Zsuzsa a szegénységrol:

WA szegényéggel foglalkozo torténészek arnyalatnyi értelmezési kiilonbségekkel egyetértenek
abban, hogy a szegénység ,,mindig” volt, de nem mindig, vagy legaldbbis nem minden

rer ’ J s N ’ r o, ’ g, ol
formajaban valt problémava, kihivassa, mozgositova vagy beavatkozast kivaltova.”

Andorka Rudolf szerint a szegénység a kovetkezOképpen értelmezhets, valamint

megkiilonboztet abszolut és relativ szegénységet:

. A szegénység fogalmat inkabb a hagyomanyos fajtaju hatranyos helyzet megjelolésére, S
inkabb az alacsony jovedelem és ebbol adodo egyéb hatranyok, mint példaul a nem megfelelo

taplalkozas, rossz lakdsviszonyok stb. megjelélésére szoktak hasznalni.”

,,Abszolut szegénységrol akkor beszéliink, ha az egyén vagy a csaldad létminimum alatt él. A
létminimumot legtobbszor egy bizonyos egy fore juto havi jovedelemben hatarozzuk meg, de
elképzelheté mas létminimum-kritériumok hasznalata is, példaul lehet azt mondani, hogy
amelyik csaldadnak nincs hiitészekrénye, az a létminimum alatt él (ez a kritérium szerepelt

peéldaul az egyik amerikai kritériumban).”

., A relativ szegénység viszont azt jelenti, hogy az egyén vagy a csalad erdsen elmarad az

adott tarsadalom dtlagos viszonyaitol...”

! Ferge Zsuzsa: Fejezetek a magyar szegénypolitika torténetébsl; Kavé Kiado, 1998
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Fontosnak tartom, hogy a tarsadalmi egyenl6tlenség fogalmat is tisztazzam, hiszen ez
szorosan kapcsolodik a szegénység témakoréhez. Andorka Rudolf a kovetkezoként értelmezi

a tarsadalmi egyenldtlenség fogalmat:

. larsadalmi egyenlotlenségen azt értjiik, hogy az egyének és csalddok, valamint a kiilonféle
iSmérvek alapjan definialt kategoriak helyzete a tarsadalomban nagy kiilonbséget mutat. Az
egyenlotlenségek szamos dimenziojat lehet megkiilonboztetni. Ilyenek a jovedelem, a vagyon,
a munkakoriilmények, a lakasviszonyok, a lakohely kornyezete, a miiveltség, a szabadido

mennyisége és eltoltésének modja, az egészségi allapot, stb...”

I1. Fejezet

A szegénységpolitika, a szegénységkutatas dilemmai, tanulsagai

A szegénységrol atfogd képet alkotni nem egyszerti és sokféle tudast, technikat
igényel. Dolgozatom célja nem lehet a Magyarorszagon €16 szegények helyzetnek leirasa,
hiszen az altalam vizsgalt, megkérdezett csaladok, személyek kis része a szegény
tarsadalomnak, de az 6 helyzetiik talan figyelemre mélto és segithet a szegényekrdl kialakitott
kép formalasaban.

A szegénységkutatas, tarsadalomkutatés, szegénységpolitika dilemmaival — tobbek kozott —
Ferge Zsuzsa és Spéder Zsolt is foglalkozott. A tovabbiakban az altaluk feltett kérdésekkel,

tézisekkel foglalkozom.

Ferge Zsuzsa alapvet6en négy dilemmat, tanulsagot, kovetkeztetést fogalmazott meg:

1. A ,szegénységpolitika még ha kozvetlen céljabol, a szegénység csokkentésébdl
sikeriil is valamit megvaldsitania, altalaban kedvez6tlenil hat a tarsadalmi
viszonyokra, a tarsadalmi kohéziora.

2. A szegénység ellen valojaban nem lehet ,,szegénységpolitikdval” kiizdeni...

3. Az egyéni sziikségletekre valaszold, az 4allampolgarokat tisztel6 ¢és humanus
szocialpolitika nem csak, talan nem is elsésorban a szegények érdeke — noha e nélkiil a

szegénység is nehezen kezelhetd. Az ilyen szocidlpolitika valamennyi allampolgar
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egyéni érdeke is, s —minthogy feltehetéen pozitivan hat a tarsadalmi viszonyok
Osszességére — makroszintli érdek is.

4. A szegénység foként, a gazdasagi fejlddés meghatarozott szintje folott, nem csak,
vagy nem elsésorban abszolat hianyokhoz, hanem objektiv egyenlétlenségekhez is

kapcsolodik.
Spéder Zsolt altal megfogalmazott dilemmak a szegénységkutatisban:?

1. A szegénységhelyzet meghatdrozésa soran kielégitd-e csak az egyének és csaladok
jovedelmi helyzetét vizsgalni, vagy megfigyeléseinket ki kell terjeszteniink a
megélhetés €s az életkoriilmények tobbféle kompetensére?

2. Hogyan hiizzuk meg a hatart a szegény és nem szegény népesség kozott?

Bokor Agnes a kovetkez6 tényezOket vizsgalta a szegénység alakulasaban. Szerinte a
kovetkezo a tényezok alakitjak a szegénység alakuldsat:

e (Csaladtipusok

e Telepiilés

e Demografiai tényezdk

e Lakoéhely

e Iskolazottsag

e Munkamegosztasi rétegzodés

e Jovedelem

e Fogyasztas

e FEgészség

e Eletstilus

e Mobilitas

2 Spéder Zsolt: A szegénység valtozo arcai, Andorka Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag —
Szazadvégi Kiado, Budapest, 2002



I11. Fejezet

A szocialis segit6 tulajdonsagai

Nagy hangsulyt fektetek az ,,idealis” szocialis segitdé készségeire, tulajdonsagaira,

személyiségére, mely nagyban meghatarozza munkdja eredményességét. Az altalam végzett

kutatasi mddszer (interji, Onkéntesség) esetén talan a legkiélezettebben fontosak a segitd

tulajdonsagai. Tovabba a szegények részvételének ndvelésében meghatirozéd szerepet jatszik

a segité! Err6l még értekezem a mentoralas kapcsan. A szocialis szakember, ha kelléképpen

jartas a helyi, regiondlis, orszagos szférdban, akkor bevonhatja a szegényeket a tarsadalmi

tevékenységekbe!

A segitd személyiség nagyban kozrejatszik a ,,kliens — sorsok™ alakitasaban, hiszen a lenti

tablazat mutatja, hogy milyennek kellene lennie egy segitonek vagy legaldbbis milyen

tulajdonsagok meglétére kellene torekednie. Ezen tulajdonsagok élésével, kimutatasaval,

meglétével vald bandsmod nagyban kozrejatszik a szegények érdekérvényesitésének

javitasaban.

1. szamu tablazat

( Balog Miklosné szerk., Szocialis segitd, Akadémia Kiadd, Budapest, 1991)

A ,tul sok” — altal zavart

,, Idealis” En-dinamika

A ,tul kevés”-altal zavart

En-dinamika szocialisan kivanatos jelleg En-dinamika
tolakodé tarsasagkeresd menekiild
tulkorrekt Elfogulatlan elfogult
tilszabalyozott Onkritikus kritikatlan
hanyag Tiirelmes tiirelmetlen
onelégiilt Elégedett elégedetlen
sztoikus, szenvtelen kiegyensulyozott szeszélyes
lezser Fesztelen gatlasos
g0rcsos fegyelmezett labilis
tulfeszitett Aktiv kényelmes
nydjaskodo Baratsadgos gancsoskodd
szervilis, szolgalelk, Tolerans bornirt
nyiizsgo Eleterds beteges
nagyképli Magabiztos bizonytalan
flegmatikus Nyugodt Onstrapald
kapcsolat sovar Tapasztalt félénk
szamito Bator naiv
agressziv partnerorientalt félos
altruista Figyelmes egocentrikus




V. Fejezet

A szegények bevondsanak fontossaga a tarsadalmi tevékenységekbe

Ebben a fejezetben emelném ki hogy mennyire és miért fontos a szegények bevonasa
a civil szektorba, a tarsadalmi tevékenységekbe, dnszervezddésekbe.

Herbert J. Gans amerikai tanulmanyat hasznalom fel erre a célra. Herbert 15
gazdasagi, szocialis, érzelmi, kulturdlis, vallasos és politikai funkciot (vagy funkcio-egylittest)
vesz sorra. Gans megemliti a szegények funkcidjaként a foglalkoztatdsban, gazdasagban,
tarsadalmi normak fenntartdsaban betoltott szerepiliket, a szorakoztatoiparban betoltott
szerepliket, illetve tobbek kozott emliti a deviancia jelenségét is.

A szegények szervezddései fontosak a tarsadalom szamara, hiszen rdmutatnak a
szegénységben ¢l6k erejére, érdekérvényesitd erejére. Ezzel kapcsolatos vélekedéseimet a
,Eredmények, megoldasok™ cimi fejezetben targyalom. Nem tudok hitelesebb forrasrél a
szegénységgel kapcsolatban, mintsem, hogy az érintettek, vagyis a szegények beszéljenek
err6l. Abszolut érvényesnek ¢és fontosnak tartom ebben a téméban is az elvet, vagyis, hogy

,,Semmit rolunk, nélkiliink!”

V. Fejezet

A koz0sségi szocialis munka fontossadga a nagyobb részvételért

Dolgozatomban fontosnak tartom a kozdsségi szocialis munka fogalmanak tisztazasat,
hiszen az altalam targyalt kérdéskor nagyban 0sszefiigg a kozosségek, tomegekkel vald kozos
munkan. Nem célom ebben a fejezetben a kozosségi szocidlis munka részletes ismertetése.
Ko6z0sségi szocialis munka fogalma:

,,...egy helyi kozossegnek, egy kistelepiilésnek, egy varosi lakotelepen éloknek, vagy valamely
tarsadalmi csoportnak (pl. valamely telepiilés peremén élo hdatranyos helyzetii romdknak) is
lehetnek kozos problémai, a kozosségi kapcsolatok hianyatol, az adott kozosség
erdekérvényesitési képességenek gyengeségen keresztiil, a szocialis szolgaltatasok , vagy
adltalaban a megfelelo életfeltételek hianydig bezarolag. Amennyiben szocidlis szakemberek

valamely helyi kozosséget, vagy tarsadalmi csoportot segitenek kozos sziikségleteik



felismerésében és kielégitésében, a kozosségi szocialis munka munkaformarol beszélhetiink.”
3

A nagyobb részvétel eléréséhez a helyesen végzett k6zdsségi szocialis munka vezethet! A
megfeleld szervezés, szervezddések segitése hozzdjarulhat, hogy tobb ember megnyiljon a

kozosség, a tarsadalom felé. A szegények esetében is igy latom.

V1. Fejezet
A Magyar Szegénységellenes Halozat bemutatasa

2004 aprilisdban 17 civil szervezet Kozo6s Szédndéknyilatkozata alapjan 1étrejott a Magyar

Szegénységellenes Halozat: a szegénység megsziintetéséért kiizdo civil szervezetek fiiggetlen
szovetsege. 2004 végén a Magyar Szegénységellenes Halozat felvételt nyert az Eurodpai
Szegénységellenes Haldzat (EAPN) tagjai kozé.

A Magyar Szegénységellenes Halozat céljai:

e Biztositani kivanjuk, hogy a szegénység és tadrsadalmi kirekesztés ligye folyamatosan
kozbeszéd targya legyen.

o El akarjuk érni, hogy e kérdések a legmagasabb politikai és szakmai dontéshozatali
szinteken is folyamatosan napirenden legyenek.

o Segiteni kivanjuk a szegények sziikségleteinek felismerését, megfogalmazasat,
napirendre tlizését.

o Ellendrizni kivanjuk a mindenkori kormanyzat szegénységellenes tevékenyseégét.

e Lobbyzni kivanunk a szegénység ¢és tarsadalmi kirekesztés megsziintetése érdekében.
Ebbe az érdekképviseleti folyamatba az érintetteket a lehetd legteljesebb mértékben be
kivanjuk vonni.

o Képess¢ kivanjuk tenni a szegénységben ¢és tarsadalmi kirekesztettségben €16
embereket véleményiik €s javaslataik megfogalmazasira, az Oket érintd dontések
befolyasolasara, a teljes jogu tarsadalmi részvételre.

e A szegénység ¢és tarsadalmi kirekesztés megsziintetését célzo kozos projektek
kezdeményezése és megvalositasa.

e Meg kivanjuk osztani egymassal a leghasznosabbnak bizonyult elméleti ismereteket €s

gyakorlati tapasztalatokat.

¥ Gosztonyi Géza: Kozosségi szocilis munka I1. BSZF, 2006)
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Tamogatni és kezdeményezni kivanjuk a szegénység elleni kiizdelemben érintett civil
szervezetek és az allami/Onkormdnyzati intézmények, kutatohelyek egymas kozotti
egylittmiikodését és partneri kapcsolatainak kialakitasat.

Tamogatni és kezdeményezni kivanjuk a hazai és a kiilfoldi (kiilonosen az Europai
Unio6 teriiletén tevékenykedd) civil szervezetek kozotti egyiittmikodések €s partneri

kapcsolatok kialakitasat.

A Magyar Szegénységellenes Halozat az Eurdpai Szegénységellenes Halozat (EAPN) tagja,

s mint ilyen:

az EAPN teljes jogl tagjaként kozvetleniil figyelemmel kiséri az Eurdpai Unidban
lezajlo folyamatokat, kicseréljiik tapasztalatainkat mas nemzetek szegénységellenes
hélozataival.

toreksziink arra, hogy a szegénység €s a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem {igye
az Europai Unio6 politikdjanak integrans része legyen;

hozzdjarulunk a Magyarorszdgon tapasztalhatdé problémak eurdpai unids
megjelenitéséhez, valamint az unids politikék, kezdeményezések hazai ismertségének
¢s érvényre juttatdsanak biztositdsdhoz;

aktivan részt vesziink az EAPN tevékenységében, dontéshozo testiiletében és

munkacsoportjaiban;

crey

A Magyar Szegénységellenes Halozat valamennyi — a szegénység €s tarsadalmi kirekesztés

csokkentése érdekében tevékenykedd — civil szervezet eldtt nyitott. A Haldzat teljes jogu

tagjava valas feltétele, hogy a csatlakozni kivano civil szervezet kinyilvanitja, hogy

tevékenysége sordn fontos célkitiizése a szegénység és tarsadalmi kirekesztés csokkentése,

valamint ismeri és magaénak vallja a Halozat céljait, azok elérése érdekében aktivan részt

vesz a Halozat tevékenységeiben.

A Halozat partold tagjai lehetnek mindazon egyéb szervezetek és maganszemélyek,

amelyek/akik a Halozat céljaival egyetértenek és tevékenységeit a rendelkezésre allo

eszkozokkel tamogatjak. A Halozat orszagos, regionalis és helyi szinteken szervezddik. A

Haélozat legfobb dontéshozo szerve a Kiildottgylilés, amely évente egyszer ilésezik. A
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Kiildottgytilésen a tagszervezetek 1-5. fovel képviseltetik magukat. A folyamatos mukodtetést

¢s dontéshozatalt a valasztott vezetdség, valamint a koordinator szervezet biztositja.

A Magyar Szegénységellenes Halozat orszagos, regionalis €s helyi szinteken szervezddik. A
Halézat legfobb dontéshozo szerve a Kiildottgyiilés, amely évente egyszer iilésezik. A
Kildottgyiilésen a tagszervezetek 1-5 fovel képviseltetik magukat. A Halozat folyamatos
milkodését biztositd dontéshozo szerve a Koordinacios Testiilet, amely 7 — a Kiildottgytilés
altal megvalasztott- regionalis €s 3 egyéni képviselobdl all. A Magyar Szegénységellenes
Haélozat az EAPN szervezeti struktirdjanak mintajara hdrom munkacsoportot miikodtet a
kiilonb6zé  szakmapolitikdk megismerésére, az adott teriileten valé informacidk
Osszegyljtésére, a civil kontroll gyakorlasanak eldsegitésre. Ezek a munkacsoportok a

tarsadalmi  Osszetartozas, foglalkoztatds és a strukturalis alapok szakteriletek koré

rendez6dtek. A Halézat munkacsoportjai olyan 8-10 alland6é taggal miikodé szakmai
csoportok, amelyek a maguk altal meghatarozott munkarend szerint segitik a Halozat
céljainak adott teriileten torténd megvaldsitast. A munkacsoport sajat szakmai teriiletiikon
informdcioval latjak el az érintett szervezeteket, személyeket, gyiijtik és rendezik az adott
szakteriilethez kapcsolodo aktualis informaciokat, adatokat. Feladatuk tovabba a mindenkori
kormanyzat feletti ,,nyomasgyakorlas” és a ,,civil kontroll”: allasfoglaldsokkal szolitjak
meg a dontéshozodkat €s fordulnak a tarsadalmi nyilvanossaghoz. Kozvetitd szerepet toltenek
be a hazai szervezetek és az eurdpai halozat kozott. Aktivan részt vesznek az EAPN

megfeleld munkacsoportjai altal meghatarozott feladatok megvaldsitasaban.
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http://hapn.hu/?pid=40
http://hapn.hu/?pid=25
http://hapn.hu/?pid=26
http://hapn.hu/?pid=24

VII. Fejezet
Eredmények, megoldasok

frasom célja, annak felderitése, hogy mit éreznek a szegények abban a helyzetben,

amikor beszélnek a helyzetiikrdl, valamint, hogy mi sziikséges ahhoz, hogy minél tébb

szegény elmondja a véleményét, problémajat, tapasztalatat. Mi tartja vissza a szegényeket

helyzetiik tarsadalmi szinti megismerésére? Valamint, hogy milyen technikai eszkozokkel,

modszerekkel lehetne a szegények érdekeit 6sszegylijteni, képviselni.

Kérdezési technika: kérdéssor (emailes megkeresés)

Valaszadok: 5 {6

Hipotézisem: A Halozat altali technikdk segitségével, orszagos alkalmazasaval,

egylittmiikodésekkel nagyobb eredmény érhetd el a szegények részvételét tekintve.

Egyéni észrevételek, vélemények, eredmények:

Az altalam vélt szegénységkutatassal, a szegények oOnérdek érvényesitésével kapcsolatos

dilemmak a kovetkezok, felsoroldsom a teljesség igénye nélkiil késziilt! Néhany gondolat,

mely tovabbi gondolatot eredményez.

o Atfogo képalkotas: A szegényekrdl atfogod képet alkotni nem egyszerii, ez koszonhetd

a szegényseg sokféle arcanak.

Nemzetkozi osszefogds: Az eurOpai orszagok (vagy talan az egész vilag orszagainak)
Osszefogasat rendkiviil fontosnak tartom, azonban nagy akadalyt latok az orszagokban
levé szegénységek szerkezeti kiilonbozoségén. Persze ez nem zarja ki a kozos
szocialpolitika, vagy kozos iranyelvek alakitdsat, azonban hatékonysaguk novelése
érdekében rendkiviil specialis és sokféle szempontot kell figyelembe venni, ami talan
tul altalanos megfogalmazashoz vezethet.

Kongruencia: A hitelesség megfigyelése alatt nem a szegények allitasanak igazsagat
vagy hamissagat keresem, sokkal inkdbb a problémak prioritas élvezésének hasznat.
Kik azok a csoportok, rétegek, akiket kérdezziink annak érdekében, hogy megfeleld
képet kapjunk egy telepiilés, megye, régid vagy orszag szegénységi helyzetérdl.

Meg nem élt helyzet: Azaltal, hogy a szegények megszolalnak helyzetiikrdl, egy
szamukra nem mindennapi helyzetbe keriilnek. A problémadikat sorolva ralatnak a
csaladi vagy egyéni helyzetiikre, mely gyakran megrémiszti 6ket. Azzal, hogy

beszélnek a problémaikrdl segitoknek, halozatoknak stb. nem feltétleniil oldodik meg
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a helyzetiik, csupan hozzéjarulnak a , képalkotashoz”. Nagy feladatnak latom, hogy a
szegények problémaival foglalkozo szakemberek segitsék a ,,meg nem ¢lt helyzetet”
feldolgozni, megértetni, elfogadni, s6t ramutatni az ebben rejlé pozitivumokra.

e FEljutis a makroszintig: A szocialis szakemberek feladata — tobbek kozott - hogy
alakitsak a szocialpolitikat. A szakemberek feladata, gyakran megakad ott, hogy
megoldjak a problémat. Miért megakadas ez? Azt gondolom, hogy a szegények
mindennapi gondja a tdrsadalom gondja. A terepen megtapasztalt problémak politikai
szintre emelését fontosnak tartom.

o Politikai elit, dontéshozok nyitottsdga: A dontéshozok nagyobb odafigyelése a
szegények tapasztalataira szocidlis szakemberek, civil szervezetek kutatasi

eredményeire, allasfoglaldsaira, véleményeire.

A néhany eredménybdl lesziirt kovetkeztetéseim:
Mit éreznek a szegények a helyzetik kozzé tételekor? A szegények kérdezésekor
onmagukban lejatszodo érzések a kovetkezok:
a) Ami benniik van:
- Szégyen (egyszeriien szégyellik, ahogyan ¢lnek, a helyzetiiket, a
massagot érzik)
- Bizonytalansag (létbizonytalansdg, a helyzetik megismerésébdl
adodo bizonytalansag)
- Onbizalomhidny (nincs elég dnbizalmuk, nincs pozitiv tapasztalatuk
az onérvényesitésben)
- kommunikaciéos nehézségek (kifejezOképességbeli  akadalyok,
helyzetiik leirasanak nehézsége)

- félelem a megbélyegzéstdl, a helyzetiikb6l adddod hatranyok
A hatranyt és elényt jelentd tulajdonsagokat, jellemzoOket tablazatba foglaltam.

(Természetesen a tablazatot lehet bdviteni, azonban az daltalam felsorolt jellemzok,

véleményem szerint prioritast kell, hogy élvezzenek!)
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..Ami van benniik” »Ami kell, hogy legyen benniik”
(Hatrany) (Elény)

Szégyen Biiszkeség
Bizonytalansag Biztos helyzet
Onbizalomhiany Onbizalom, magabiztossag

Kommunikaciés nehézségek J6 kommunikécios képesség

Félelem Biztonsag

Kapcsolati toke hidnya Kapcsolati toke

Szégyen, a helyzetiik vallaldsa miatt. Bizonytalansdg adodik a 1étbizonytalansagbol,
valamint nem tudjak, hogy mire lesz j6 az, ha elmondjak a problémaikat, esetleg ha
csatlakoznak egy Halozathoz, szervezethez nem latjak ennek igazi értelmét.

Onbizalomhiany, hiszen hatranyosnak érzik magukat, nincs gyakorlatuk dnmaguk érdekeinek
érvényesitésében.

Kommunikacids nehézségeik adddhat az iskolazatlansagukbdl, azonban fontosnak tartom azt
a problémat is, hogy nincsenek hozzéaszokva, hogy megfogalmazzdk a problémaikat. Ez
adodhat a problémak rossz felismerésébdl, vagy pontos megfogalmazasabol.

Félnek, ha megtudja a kozvetlen kornyezetiik, hogy szegények, akkor szégyenbe borulnak.
Ezt kompenzalni lehetne azzal, hogy segitenek egy szervezetnek, vagy mernek beszélni a
helyzetiikrdl (biliszkeség).

A kapcsolati téke hidnya, akadaly. Egy szervezethez valo tartozas, az ott szerzett kapcsolatok

segitséget jelenthetnek a szegénységben ¢éléknek.

A felsorolt eldnydk meglétének megvaldsulasaban segithetnek a civil szervezetek. A Halozat
(HAPN) ebben is segit! Fontos, hogy a deviancia, a ,,feleslegesnek érzett 1ény” gondolata,
megléte a szegények korében megeldzhetd legyen a tarsadalmi Onszervezddésekben vald
részvétellel. Ezt kulcsfontossagnak tartom, hiszen a ,,hasznossag” érzése megvaltoztatja az

emberek gondolatait, érzéseit, cselekedeteit.

Megfigyeléseim soraba illik, azon észrevétel is, hogy a Halézat (HAPN) munkdjat segitd

szegények onbizalommal, hittel, célokkal, kapcsolatokkal rendelkeznek.
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A Halézat ezekben is segit. Anyagi (utazasi koltségekben) segitséget is nyujt, annak
érdekében, hogy az orszag kiilonb6zdé pontjairdl is jojjenek szegények, akik elmondjak

tapasztalataikat, segitve ezzel a Halozta orszagos jelentdségét.

Idézetek a valaszadoktol (akik szegénységben é160k): Nem kivanom kommentalni a sorokat,

amelyek onmagukért beszélnek.

Milyen érzés beszélni a helyzetérdl, problémair6l? ,,Eldoszor szégyelltem, de talalkoztam mas,
szegenysegben élovel, és Vele mar konnyebb volt. Azutan mar egyre tudatosabban vallaltam
fel a szegénységet (talan valamilyen biiszkeség is erlelodott bennem)” (elsé valaszado)

Biztat masokat, hogy 1épjenek be a HAPN munk4jaba segitve dket ezzel? ,,Mindenképp
fontosnak tartom, hogy a Halozat egyre szélesebb korben ismert legyen. Fontosnak tartom,
hogy minél tobb szegénységben élo érezze, nem szégyen a szegénység (bar néha mar nagyon
elegiink van beldle)”

Mit szeretne azzal elérni, hogy a problémait elmondja? Milyen kordkbe jusson el a
,,hangja”?,, Nagyon szeretném a gyermekeim jovéjét latni hogy a mai gondok ne kisérjék az &
életiiket. Munkanélkiiliség hajléktalansag stb. Ezeket a gondokat csak a honatydk tudndk
megallitani hogy egyenlo legyen minden ember. Ne legyen mélyszegénység ahol az emberek
sorsa embertelen. ”

Mi az, ami megvaltozott az €életében, midta a Haldzatndl tevékenykedik, €s a tapasztalatait
adja a vilagnak? ,,Mas szemmel nézem a vilagot, batoritom a tébbieket, mondjdk el,
gondjaikat, tapasztalataikat mdsoknak is. Jo egyiitt gondolkodni a tobbiekkel. ”

Mit szeretne azzal elérni, hogy a problémait elmondja? Milyen kordkbe jusson el a ,,hangja”?
wSzeretném, ha a szegénységben élo tarsaim felismernék az 6sszefogas, sajat civil szervezetek
alakitasanak fontossdgat.

Szeretném, ha a helyi és orszagos dontéshozok ténylegesen szembesiilnének a valos helyzettel
a szegényseggel kapcsolatban, és kigyogyulnanak az empatiahianybol, a szocialis
vaksagbol.”

Akik valaszt adtak mar tagjai a Halozatnak, példaként szolgalhatnak azoknak, akik még nem

képesek beszélni, akar szokatlan helyzetiikrol.

A szegények hangjanak hallatasara szolgald tevékenységek:

A HAPN munk4jat tanulmanyozva, 6nkéntesként elgondolkodtam azon, hogy vajon hogyan
lehetne Osszegytlijteni a szegények tapasztalatait. Az altalam felsorolt tevékenységek nagy
részét a Haldzat mar végzi, elég nagy hatékonysaggal. Az itt felsorolt tevékenységeket latom

a szegénységben €10k hangjanak hallhatova tételére!
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Nyiltlevelek: A HAPN nyiltlevelei, melyet a szegényekkel egyiitt fogalmaznak meg,
valamint a szerzett tapasztalatokat ontik, publikalhato formaba! Célja lehet a figyelem
felkeltés, a véleményformalas.

Sajtotajekoztato, sajtorendezvény: Figyelem felkeltés az elsddleges célja! Rendkiviil
fontosnak tartom, hiszen a tarsadalom nagyobb eléréséhez a média lehet az ut. Legyen
sz reklamokrol, tarsadalmi céla hirdetésekrol, a Halozat bemutatasarol, akcioik kozzé
tételérdl, a Halozat képviseletében, illetve szegények interjuhelyzetbe helyezése.
Parlamenti talalkozo: A politikai elit bevonasanak fontossaga. A szemtdl-szembe
helyzet érzelmeket, cselekedeteket €és jo esetben pozitiv dontéseket hozhatnak a
politikusok, akik beszélgetnek a szegényekkel.

Utcai akciok: Figyelemfelkeltés, a szegények bevonasaval. Ezek Ilehetnek
ételosztasok, é€lolanc, expokon, bemutatokon vald részvétel a Haldzat részérdl,
szegények ottlétével.

Briisszeli képviselet: A magyar tapasztalatok képviselete Europaban. Az EAPN-ben
valé miikodés fontos momentuma.

Cikkek, interjuk: Eszkoz arra, hogy a szegénység kozbeszéd targya legyen. A média
foglalkozzon a témaval!

Vélemeények, allasfoglalasok: A szegények, szocialis szakemberek aktudlpolitikai
intézkedésekre valo reagalasa, ezekrdl alkotott véleménye rendkiviil fontosak!
Levelezolistak: Szocialis szakemberek kozott, szegények kozott fontos. Helyet ad a
kapcsolatfenntartasnak, teremtésnek.

Forumok: Helyet adnak a tapasztalatcserének, a kapcsolatok elmélytiilésének!
Taldalkozok: Szegénységben ¢lok ¢és szocidlis szakemberek, tapasztalatcseréje,
eszmecseréje, Uj tagok bevonasa a munkéba!

Kiallitasok, palyazatok a szegénység temdajaban: Rajz palyazatok, vers vagy novellaird
palyazatok megcélozva ezzel az iskolas korosztalyokat.

Felsooktatasi szocialis hallgatok bevonasa: A hallgatok tobben valasszdk a
szegénység témajat, szakdolgozati témanak! Az 6 bevonasuk a munkéba, szervezésbe,
ezzel biztositva a Halozatnak a ,.fiatal er6t”, az Onkéntesség hasznat! A hallgatok

tapasztalatra, kapcsolatrendszerre tehetnek szert.
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Kiemelném a mentoralast, mint segitséget:

A mentoralast kulcsfontossdgunak tartom, azonban a fentebb sorolt tevékenységek
sem elhanyagolhatok. Korabban mar kitértem arra, hogy fontos a segité személyisége, aki
altal a szegény bevonodik a Halozat vagy mas szervezetek munkajaba. De nem csak a
szocialis segitd lehet mentor! A kovetkezd tablazatban szemléltetem, hogy mit tud a
szakember ¢és a mentor elérni annak érdekében, hogy a szegény beszéljen helyzetérdl, részt

vegyen a szervezetek munkajaba.

Szocialis szakember Szegénységben €16, mint mentor

,,Beszélj rola, Te is...” ,,En is beszélek rola...”

Szocidlis munka, empowerment ndvelése, | Biztatds a sorstarsak felé¢! A pozitivumok
lehetdségek! Segitsen megtaldlni a célt! | tovabbitdsa, a hasonlo élethelyzetben

Mutasson rd, hogy miért jo, ha a szegény is | levoknek. Annak segitése, hogy minél tobben

tevékenykedik! Biztatas, Onbizalom | részt vegyenek a segitésben, hogy tobben
novelése, kommunikaci6é segitése. A ,,meg | megszolaljanak! Tamaszt nyujt a
nem ¢lt” helyzet segitése. bizonytalanoknak.
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Konkluzio

Tavoli célom, hogy ezen mini kutatas kibdvitésével nagyobb eredményre jussak, de
fontos, hogy ez a néhany sor gondolatébresztési céllal fogant.

A szegények megszolaltatdsa, mint tevékenység, mint cél nem egyszerli, hiszen a
szegények ,,meg nem ¢lt” helyzetbe keriilése, a tarsadalom felfogisa a szegénységrol
némasagra kényszeriti az érintetteket.

Megfeleld stratégiaval meg lehet valtoztatni a tarsadalomban ¢él6 emberek gyakran prid
véleményét. A szervezetek, halozatok, a szegények ¢és a szocialis szakemberek
egylittmiikodésével elérhetd, hogy ne legyen tabu téma a hatranyos helyzet, a szegénység,
valamint, hogy az érintettek ne érezzék magukat kirekesztve, ne érezzék magukat masnak.
Ehhez nagyon sokféle Gsszetevé kell (anyagi meglét, nyitottsag, szervezddés stb.) Sokak
szerint ez egy alom, mely a tul idealis tarsadalomrodl szol, de véleményem szerint elérhetd
eme tarsadalom.

Kérdés, hogy hogyan hozunk meg dontéseket, az érintettek altali bevonassal, mely nagy
segitség, avagy beszélve a ,,levegdébe” , mikor nem tudjuk, a jelenlegi helyzetet, hiszen nem
tapasztaljuk.

A HAPN altali tevékenységben ratalaltam egy célra, mely az életemet meghatirozza.
Hiszem, hogy a faradtsdgos munka, a helyes cél eléréséért tett 1épések nem hiabavalok!
Remeélem, hogy a dolgozatommal sikeriilt ramutatni, hogy mennyire fontos, hogy a szegények

beszéljenek a helyzetiikrdl, valamint, hogy a szegénységgel foglalkoznunk kell!
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