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Vajon megismerhet6 az ember teljes valojaban vagy
maradunk orokké megismerhetetlen csodak?

Egy szocidlis munkds gondolatai a megismerésrol

2013.



,»Cogito ergo sum.” - |, Gondolkodom, tehdt vagyok.”

(René Descartes)

Az ember sz06 hallatin mindenki szamara az evoltcio cstcsa jut eszébe, de a csucs,
amely a teremtés koronajat jelenti vajon megismerhetd teljes egészében? Vajon a fizikai
felépitésiinket valaha megismerhetjiik végleges forméaban s a I¢lekrdl, a tudatrél, vagy az
emberek gondolkodasarol lesz valaha egy egész, kiforrott képiink és ez a kép, amely
szerintlink a legtokéletesebb, részletesebb, vajon helyes? A megismerés, amelyet elértiink,
megfeleld szintli, avagy a megismerés hatartalan az ember szamara? Mindenkinek fontos,
hogy ismerje 0nmaga fizikai és lelki énjét, felépitését. Szamos tudomany hagyatkozik és épiil
a mar megismert tudasra, igy az orvostudomany is. Azonban érdemes elgondolkodni azon, ha
a megismerés fejlédésnek indul, akkor mennyi Uj moddszer lathat napvildgot példdul az
orvostudomanyban vagy szdmos mas tudomanyagban. Ezekkel a kérdésekkel foglalkozom az
értekezésem sordn, nagy filozofusok elképzelései alapjan.

Az ujkori filozéfiai gondolkodast az antropologiai fordulat jellemzi. René Descartes
szemléletében a gondolkod¢ én az alap.

,, Eszrevettem, hogy ebben: gondolkodom, tehat vagyok, csak egy dolog az, ami meggy6z
e tétel igazsagarol, tudniillik az, hogy egészen vildgosan beldtom: ahhoz, hogy
gondolkodjunk, Iétezniink kell.” (R. Descartes: Discours De la Méthode 1V, 5-7, forditotta:
Szemere Samu)

E mondas tokéletesen megfelel az én gondolkoddsmdédomnak, hiszen az embergondolkodas
nélkiil és a gondolkodéds ember nélkiil nem létezne. Mindennapjainkban szdmos problémaéval,
feladattal talalkozunk, amelyek gondolkodas nélkiil nem megoldhatok, elvégezhetdk,
valamint a létiink alapja a gondolkodas.

John Locke fontosnak tartja a megismeréshez valé hozzajutast.

,,» Minden ember tudatdban van annak, hogy gondolkodik, és hogy gondolkodas kézben
elméje a benne 1évo idedkkal foglakozik... elsdsorban tehat azt kell kutatnunk, hogy az
emberek miképpen juthatnak hozzajuk...” (John Locke: An essey concerning human
understanding, Dienes Valéria forditasa)

Szamomra a gondolkodas fliggvénye a tudds. Véleményem szerint az embereket ra lehet
vezetni a gondolkodas ¢lmény teli utjara, ugyanakkor ennek a helyes gondolkodas végzésére
tudasra van sziikségiink. De mit tartunk a helyes gondolkodasnak? A tarsadalom szamos
normat eléir, azonban a gondolkodasnak a XXI. szdzadban semmi nem szabhat hatart, hiszen

mindenki mas értékrendet képvisel és egy, nem megszokott gondolat felébreszthet masokban



nézeteket és ujabb gondolatokat. Tehat helyes gondolkodast nem ismernék el. De vajon
megismerhetjiik a gondolkodas otthonat, az emberi agyat? A pszicholdgia és mas tudomany is
foglalkozik az ember fizikai felépitésével, azonban még a mai napig van olyan része az
emberi testnek, amelyet sem az orvoslas sem mas tudomany nem ismer egészében. Rengeteg
tudasunk van az testiink felépitésérdl, hiszen ennek megismerése konnyebbnek valosul az
anyagi léte miatt, mintsem a lélek, gondolkodas felfedezése. A megfoghatatlan dolgok
mikddésének ismeret a mai napig szdmos akadalyba {itkdzik, hiszen nem tudjuk a lelket,
gondolkodast anyagi formaban elképzelni, valamint minden ember mas és mas miikddést,

gondolkodésu. A nyit6 idézetemben is jelzem a gondolkodas és a 1ét fontossagat.

Folytatndm Locke gondolatmenetét. ,, erre egyetlen szoval felelek: tapasztalasbol, ezen alapul
minden tuddsunk, és végeredményben ebbdl is szarmazik...” Tehat a tudas, gondolkodas
megszerzEse a tapasztalat, értelmezésem szerint.

A XXI. szédzadban a tapasztalat rendkiviil fontos, hiszen a lexikalis tudds ma mar szdmos
forrasbol elérhetd, azonban a tapasztalatokat semmilyen konyvbdl nem sajatithatjuk el. A mai
oktatas egyik nagyon fontos feladata lenne a tapasztalat megszerzésének segitése az életre
nevelés, a gondolkodds, a tudds megszerzésének 6rome.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel is szintén foglalkozik a tudassal, a tudattal.

,, Mindennapi tudasunk csak a targyat mutatja be, amirdl tud, de nem egyszersmind
onmagat, nevezetesen a tudast magit. Az egész azonban, ami a tudasban jelen van, nem
csupan a targy, hanem az én is, aki tud, és onmagamnak valamint a targynak egymasra vald
vonatkozasa: a tudat. ,, (Georg Wilhelm Friedrich Hegel: Philosophiche propadeutik 1, Turay
Alfréd forditasa) Rendkiviil fontos a tudat megismerése, igaz ez nem olyan egyszerti.

Kivalo példa egy megismerésre valo torekedésre Hegel észrdl vald gondolkodasa.

., Az ész a tudatnak és az Ontudatnak vagy valami targyrdl vald tudasnak és az dnmagérol
val6 tudasnak a legmagasabb egysége...” (Turay Alfréd forditasa) Erdemes elgondolkodni az
egészen hétkoznapi szavakon, hiszen szamos alkalommal hasznaljuk példaul az ész kifejezést.
A mai ember a gondolkodast és az észt az emberi fejhez koti és mint tudjuk régebben példaul
a hashoz kototték. De felmeriil bennem ismét egy kérdés a megismeréssel kapcsolatban: ha
nem is merjiik az észt, emberi fejet, agyat akkor hogyan hivatkozhatunk rajuk? Az is igaz,
hogy szdmos ismeret tudomanyosan aldtdmasztott. A teljes megismerés talan soha nem
kovetkezik be, hiszen az emberek folyamatosan valtoznak és ezért altalanossagban beszélni a
gondolkodasrol nagyon nehéz, azonban a fizikai teljes megismerés konnyebb véleményem

szerint, mint mar emlitettem az anyagi léte miatt. A hallas, a latas €s szamos mas érzékiink



megismerése rendkiviil fontos. De vajon helyes lenne mindent tudni az emberekrél? Ha a
betegségek gyogyitasara, az emberek jobb 1étének elérésére gondolok mindenféleképen, de a
rejtélyesség ugyanugy az emberekhez tartozik, mint a megismerés akarata.

Megprobalom e kérdést megkdzeliteni a tanult szakom segitségével, hiszen az életcélom
az embereken valo segités. A szocialis munkasok eszkdze dnmaguk, hiszen nagyon fontos,
hogy ismerjék 6nmagukat. A tarsadalom periféridjan €16 embereken valo segités a szakma
célja, tehat ismerniink kell az embereket is. Azonban a célcsoportokban szerepld kliensek
sokszor nem atlagos emberek és az 6ket vald megismerés rendkiviil nehéz lehet. Gondolok itt
a pszichiatriai betegekre, az idés emberekre és az 6 gondolkodasukra, vagy a bortonben
¢lokre. A megismerés e szakmaban is rendkiviil fontos, hiszen a megfeleld ismeretekre
tamaszkodik a szakember. Ha az ember nem ismeri 6nmagat masokat sem tud megismerni.
De mikor tudjuk, hogy ismerjiik az embert, akivel dolgozunk, avagy dnmagunkat? Vajon
onmagunk megismerése lehetséges? Sokszor gondolkodom azon, hogy vajon a sajat magam
megismerése a sajat személyiségem ismerése? Azonban ra kell vilagitani a pszichologia
tézisére, miszerint a személyiség folyton valtozik. Tehat mi magunk is folyton valtozunk.
Szamomra Oonmagam megismerése nem azt jelenti, hogy tudom mit szeretek enni, mi a
kedvenc szinem, hanem sokkal inkabb a tudat ismerete, a gondolkoddsom megismerése, ami

rendkiviil nehéznek bizonyul. Erre mutat ra Soren Kierkegaard is:

,» A kétségbe esés az énem tudatdhoz vald viszonyban fejlédik ki, énem azonban a magam
mértékeéil szolgalohoz vald viszonyban bontakozik ki...” (Soren Kierkegaard: Die Krankheit
Zum Tode 1, Turay Alfréd forditasa)

Soren emliti az ént és az énem megismerését, amely rendkiviil fontos, hiszen azaltal
lehetiink 6nmagunk, ha ismerjiik éntinket.
Hegel, Soren és Ludwig Feuerbach is sokszor emliti Istent. Ludwig gondolatat idézném,
hiszen 6 foglalkozik az ember és allat parhuzamba alltasaval is.
»--. A vallas az ember ¢és allat Iényeges kiillonbozdségén alapszik- az allatoknak nincsen
vallasuk. De vajon mi is az a Iényeges kiilonbség ember és allat kozott? A legegyszeriibb és
legéltalanosabb, sdt legnépszeriibb valasz erre a kérdésre: a tudat...” (Ludwig Feuerbach: Das
wesen des Christentums, Timar Ilona forditasa) Az allatok viselkedésével kapcsolatban az
etologia foglalkozik, melyet kozépiskolai tanulmanyaim soran tanulhattam. Teljesen
egyetértek (Igaz nem érzem jogomnak barmely nagy filozéfus szavat megkérddjelezni.)

Ludwig eme gondolataval:



,,» Az abszolut Iény, az ember istene az ember sajat 1ényege. A targy hatalma az ember
felett tehat az ember sajat Iényegének hatalma.”
Megemliteném Immanuel Kant filozofiajat. Kant szerint a filozofia 4 legfontosabb kérdései a
kovetkezdk:
1. Mit kell tudnom?
2. Mit kell tennem?
3. Mit remélhetek?
4. Mi az ember? (ez a legfontosabb
Kant a negyedik és egyben szamara legfontosabb kérdésre igy felelt: ,,Az ember nem mas,
mint két vilag polgara.” A természet €s erkdlcs polgara. Kant szerint az ember képes legy6zni
a természeti késztetéseket, vagyakat, s igy erkolesi 1énny¢ valik. (egyediil az ember képes
erre)
Minden mechanikus, nincs véletlen, az ember is a természeti viladg része.
Kérdés: szabad-e az ember, vagy csak egy mechanikus 1ény.
Elétte azt vallottdk, hogy nincs szabadsadg, az ember egy gép. Kant ,visszaadta” a
szabadsagot.
Kant bennem a kettdsség érzését kelti. Szerinte le kell kiizdeni a természeti késztetéseket és
erkolesi lénnyé lesziink. Az erkoles napjainkban is fontos szerepet jatszik, azonban sokszor
annak nem beteljesiilését latjuk. Véleményem szerint az erkdlcs és az erkolesos 1ét nem
megkérddjelezhetd, azonban ez szuvenir, egyedi felfogastol és adott tarsadalomtol fligg.
Sokszor nevezziik az embereket gépeknek. Szamomra az élet egy valtozd rohands, hiszen
minden nap mas és mas, de mégis azonos ¢€s jelen van az allandosag. Sokszor érzem, hogy
megint egy sziirkének induldo nap kovetkezik életemben, ennek lekiizdésére mas lesz a
gondolkodésom, pozitivan gondolkodom, mert észreveszem, hogy megint ébredhettem egy
napra és Oriilok, ha siit a nap, vagy ha tudom, megint alkothatok és tehetek valamit masokért,
vagy a vilagért.
Az értekezésem alcimében az embert, mint csodat emlitem, ennek oka az én humanista
latasmodom az emberek felé, hiszen a szocidlis munka is egy emberkdzpontu szakma, ha csak
a tanult szakmém aspektusabol kozelitem e felvetést. Az emberi 1ény, 1ét, gondolkodas
egyediilallo. Az evolucid sziilotteinek sordban is a legkiemelkeddbb helyet foglalja el az
ember. Csoddk azonban nem csak mi vagyunk, hanem az egész fold és a bioszféra egésze,

minden ¢€l61ény.



Az emberi megismerhetdségre, tehat nem egyszert a valasz. Az értekezésem bevezetésében
vazolt kérdésekre a valasz keresésének ideje egész életiinket jelentheti. Az nem kérdéses,
hogy az ember teljes megismerése hasznukra valhat, de itt meriil fel az ember soha meg nem
ismerhetdség elvesztése, a titok, amely annyi embert foglalkoztat. A kiforrott, egész kép
magunkrdl talan soha nem lesz az emberek birtokaban, azonban torekedniink kell a teljes
megismerésre, hiszen ez altal masképp tekintiink magunkra és az emberi 1ényre.

Hiszem, hogy az ember egyre jobban megismeri 6nmagat, azonban teljesen soha nem fogja.
Ennek pozitivumai és negativumai is lehetnek, ez azonban egy masik kérdéskor.
Bennem mindig is ég a megismerés tlize, hiszen hasznot jelentene szamos szempontbol, de
ugyanakkor a hamu, amely mar soha nem lesz tliz ugyanugy foglakoztat.
Mindig is szerettem az emberek sokféleségét, kiillonbozdségét ¢és az ebbdl eredd
titokzatossagot.
Sokszor megelégsziink azzal a tudassal, amink van, pedig lehet nem tokéletes és par év mtlva

akar elavult is lehet és ez elmondhat6 az emberi megismerésrol is.

Ismerd meg 6nmagad, ismerd meg egészed,
Eltessen a titok, a rejtelmes éned.
Szamtalan érzés, szamtalan gondolat,
Az ismeretlenség keze fojtogat.

De a kéz lehet eszk6z, mely segiti célodat,
S a kéz 4ltal ringatozva eléred almodat.
Megismerheted 1ényed és mivoltod,

S a tudatlansag tiizét ez altal kioltod.
Ismersz mar sok mindent, van tudasod,
De sok titkot rejt még a sajat vilagod.
De marad egy titok a teljes megismerés

Melyrdl szol e rovid értekezés.

Bakosi Tamas

(2008. 11. 30.)
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