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a Kézenfogva Alapitvany innovativ szolgaltatasaban

Hagyomanyos értékek, fejl6db szolgaltatasok —
MACSGYOQOE Orszagos Szakmai Tanacskozas 2019.
Siofok, 2019. oktdber 9.

w. Petd Zsuzsa
KEIEHFQE\"&ﬁLIP"‘ﬂ.HT




KézenFosvaALAPiTYANY




Petra (23), apaval él, mi legyen Petra jovoje?

Sari (15), anya neveli, lelassult, nem akar semmit

Evelin (26), anyaval él, 7 éve otthon, ellatas nélkul

Kevin (14), egy szuld, iskola problémas, otthoni konfliktusok
Dénes (24), apaval és nagyszul6kkel él, elfoglaltsaga nincs
Edit (13), testvérkonfliktusok, szul6k kimertltek

Albert (6), mozaikcsalad, nevel6anya - nehéz kapcsolatok
Janos (14), anya halala, kamaszkor — agresszio, uj csalad
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59 REGISZTRALT ESET

11 érdekl6d6

igg6ben/ki

15 futo terapia

©
a szolgaltatas szamokban
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agresszios problémalk,
sulyos otthoni konfliktusok
testvérek kozotti
problémas viszony

kiegés, eréGtlenség
szakember javaslata
diagnozisfeldolgozas
prevencio (2 esetben!)
intézménybdl jelzés
viselkedésprobléma miatt

O
milyen problémakkal jelentkeznek?
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fogyatékossag tipusa

» fogyatékos gyermek(ek)

» fogyatékos fiatal feln6ttek (18 év
felett)

\ * sokproblémas csaladok (intézmény
» kérdése, pénzugyi problémak, csaladi
konfliktusok, testvérek kozti
problémak, hianyzé pszichoedukacio,

kiégés)
® qutizmus spektrumzavar értelmileg akadalyozott e autizmus spektrumzavarban érintett
. k, 5 Ilt 3 . D = i d 3 7 Z oo 777
T BYEREETE oumAnereme , csaladok: gyermek(ek) ES szil6(k)
m Williams-szindroma sulyos, halmozottan fogyatékos
m ADHD = egyéb

fogyatékossag tipusai és jellemzoi

~ 59 eset
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Milyen csaladok jelentkeznek csaladterapiara?

* indexpaciens a sériilt gyermek
» fogyatékos fiatal felnGttek csaladjai

- szulétarsként a parkapcsolat felbomlasa utan

- levalasi krizisben (egyéb, csalad szamara nem egyértelmd tinetekkel)

- nincs elfoglaltsdg / diagndzis hianya

* sokproblémas csaladok

- privat szint: segitség nélkul, marginalizalodas, egyik szul6 feladja a
munkat, valds utan —egyediil a fogyatékos gyermekkel/fiatallal,
problémas testvéri viszonyok, kifarado / kimerul6 csalad;

- hivatalos szint: hianyzé intézményi hattér, kiesés az intézményekbdl,
nincs megfeleld fejlesztés, sziul6k tajékoztatasanak és
pszichoedukacidjanak hianya;

* autizmus spektrumzavarban érintett csaladok (szamuk emelkedik, mara
tulsulyban vannak)

- diagnozisfeldolgozas

- ASD - gyermek/fiatal, egylttélés nehézségei

- szulGi érintettség felismerése
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Problémak komplexitasa

 fogyatékossag: allando terhelés

e életciklusvaltas: krizis

 Dbeleragadas egymasra rakodo,
megoldatlan helyzetekbe @

o szekrénybdl kiesé csontvazak (pszichiatriai

problémak, korabbi bantalmazas, tisztazatlan
helyzetek)

o tanult tehetetlenség (,ugyse segit senki”)
o hianyzo ellatas — rendszerszintd
problémék (,,hova adhatom be”)

o kifaradas a hosszutavfutasban (,26 éve
nem aludtam”, ,nincs nyugalom” — ,,nem tudom,
i@megyek haza”, ,sose né fel”, ,most mar pihenni

szeretnék”)
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fogyatékos gyermek sziilei

allando6 24 oras készenlét tobb mint ... éve — ,,soha nincs vége”
fizikai és lelki kimerultség - frusztracio
elgyaszolatlan a diagnozis — akar 34 éve

egyik szUl6 nem dolgozik évek 6ta / feladta az allasat (ritka:
otthoni munka) - egzisztencialis problémak, anyagi
tulterheltség

valas

elszigetel6dés, szocialis hald hianya
tanacstalansag: ellatas kérdései, tlinet
mintﬂ( hianya
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Kivel dolgozunk?

Ki elérhetd?
Ki ,,tud” eljonni?
e fizikai tényezdk
® pszichés tényezbk
Ki az, aki bevonhato?
Kivel tudunk egyittmdkodni?
Ki van a csalad korul?
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Jelen van-e a sériilt csaladtag?
Mit csinalunk, amikor jelen van?

Mi az, ami miatt behivjuk? Williams szindroma

Down szindroma

Milyen dinamikat hoz be?
Autizmus spektrumzavar

Hogyan jelenik meg a
rendszerben?

ADHD

Latassérulés

. /7 7 .e /7
n Mozgassériilés
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Mivel tudunk dolgozni?

Mi a motivacio?

- Hogyan tud a téma

téma lenni?
- Friss gyasz: melyik

szakasz?
- Milyen a csalad

ellatottsaga®?

[
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Uj kommuni-
kacids
eszkozok,
modok

pszicho-
edukacié (mit
varhatok el?)

diagnozis
fogyatékos feldolgozasa
csaladtag (trauma-

megszerelése gyasz-
elfogadas)

intézmény /
ellatas

szervezése

erdforrasok

(ajra)fel-
fedezése

egyéni
fejlesztés

motivacid
@ (Ujra)megtala-
lasa)

gydjtott
sériilések
feldolgozasa

struktura
felépitése
(csaladi
rendszerben,
miikédésben)

eredmény

munka
n -
KEzenFosvaAALAPITVANY

mit szeretnének — min tudunk dolgozni?




65
csaladtagot
érint
kozvetlenul

4
terapeuta

15 parhuzamosan

futo eset

szupervizids
és
teamiilések

aktualis adatok
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. pszichoedukacio: ,meddig tart a gyerek és hol kezd6dik a
fogyatékossag” / "behozza magat?” / valddi sziikségletek
felismerése (napirend, spec. komm., k6zos célok) ;

. fokuszvaltas: a parkapcsolat er6sodik / szoba jon, kommunikacid
javul, énidé, paros id6 bevezetése;

. erdforrasok feltarasa: szul6i kompetenciaérzés, fejl6d6
egylttmikodési készség, , kidllok magunkért”;

. sajat hozott témak — gyerekkel kapcsolatos kérdések
szétvalasztasa - ,,azért reagalok ugy”;

. tiinetek enyhiilése / javulasa a fogyatékos személynél: kevesebb
pszichiatriai kezelés / agresszios kitorés, javuld depresszio;

. sziil6k pszichoszomatikus tiineteinek enyhiilése: , azéta Ujra
alszom”, migrén javulasa, szorongds csokkenése;

. mélyben rejlo problémak felszinre engedése — k6z6s munka
elkezdése (fed6tiinet is a fogyatékossag);

. regeneraldédas, ventilacio;

. prevencio ES jovordl kozos gondolkodas;

. “van egy hely, ahol tamogatdast kapunk” - vissza lehet jonni;

O
valtozasok, eredmények, hatasok
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,Mindenkinek felirnam a parterapiat.”
,Most mar szeretnénk magunk csinalni!”

Képeslap: kdszonik, hogy meglattuk és lattatni tudtuk a massagban az értéket
Elvalt szil6k kozos célja: a fogyatékos fiatal tovabbi segitése

,Olyan maddszereket kaptunk, amitél konnyebbek a mindennapok.”

,Kicsit megnyugodtunk.”

,Azo0ta alszom, hogy ide jarunk. Tudom, hogy van valaki, aki biztosan meghallgat. Olyan
segitséget kaptunk, amit el se tudtam képzelni korabban.”

“A gyerekem visszanyerte a korabbi 6nmagat. Olyan municiot adtak neki
az élethez, hogy ha barmivel taldlkozik, meg tudja oldani. En pedig megtanultam bizni a
gyerekem onallosagaban.”

A lanyom sokat sirt, de ma mar tudja, hogy nem baj, ha szomoru, mert az élethez ez is
hozzatartozik. Felismeri, hogy mi torténik vele, és a helyén tudja kezelni az allapotait.”

Visszatért az életkedvem, nem gondoltam volna.”

) “Sokat beszélhettem magamrol.”

Visszajelzések
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miben vagyunk masok?

ek
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e
'CF komplex szolgaltatasfejlesztés
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Egylittmikodési lehet6ségek a

Csaladsegito és Gyermekjoléti
Szolgalatokkal

- megrendelhetd a

fogyatékossagspecifikus
csaladterapias szolgaltatas

- partnerség a kozos
forrasteremtésben

-  keretrendszer kialakitasa

' r @®az eset ismeretében
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Szakmai vezeto:
Topolanszkyné
Zsindely Katalin

Szupervizor:
Dr. Barath Katalin

Thén Anita Vaskor Gréta Koordinator:
PetO Zsuzsa  Borsos Zsofia Kéri Bianka

-~ Par- és csaladterapias,

konzultacios Szolgaltatas
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,CF A csaldd) eg%ség, tehetiunk ervel

Ha elakadtak, ha sok a konfliktus otthon, ha szeretnének
kiegyensilyozottabb csaladi életet

Csaladterapias tudas+fogyatékossagspecifikus tapasztalat:
egyediilallo lehetoség kapcsolataink rendezésére

CSALAD- ES PARTERAPIA

fogyatékos emberek és csaladjaik szamara

Informaciok, jelentkezés:
Telefon: +36 (20) 220 8687

Hétf6t6l péntekig, 9-17 dra kozott koordinatorunk személyesen fogadja hivasaikat.
e-mail: kezenfogva.csaladterapia @ gmail.com - www.kezenfogva.hu/csaladterapia




Kodszonjuk a figyelmet!

+36 20 220 8687
kezenfogva.csaladterapia@gmail.com
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