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A kutatds a szegregatumban €16 altalanos iskolas tanulok kabitdszer haszndlatat vizsgélja. A
kutatds sordn egyre inkabb kivildglott, hogy a drog fogyasztdsa csak tiinet, menekiilés a
valdsagbol. A stressz el6l, vagy az ingerszegény sivar kornyezetbdl menekiilnek ezek a
gyerekek, alkohollal, cigarettazassal vagy flivel. Megdobbentd tapasztalat, hogy akar
patkanymérget, vagy csavarlazitot is ,,fogyasztanak”, csakhogy minél inkabb elbdduljanak.
Eppen ezért a kutatds nagyon hamar a tanulok kornyezetére kezdett el fokuszalni, a csaladra, a
telepiilésre €s az iskolara, és vallaltan inkabb erre fokuszal és nem a droghasznalat technikai
részleteit helyezi eldtérbe. Javaslataink pedig tullépnek a sziikebben értelmezett
drogprevencion.

El6zmények

A nemzetkdzi legfrissebb jelentések alapjan a magyar fiatalok az atlagnal joval érintettebbek a
dohanyzas és alkoholfogyasztds vonatkozasdban, mint a nemzetkozi atlag, ugyanakkor a
droghasznalat terén a kozépmezényben helyezkednek el (ESPAD, 2016 és Egészség és ...,
2014). Ennek ellenére, kvalitativ kutatasi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a drogfogyasztas
komoly gondot okoz a hazai roma szegregatumokban elhelyezkedd iskolakban, illetve azokban,
ahova a szegregatumban €16 gyerekek jarnak. Ezekben az oktatasi intézményekben ugyanis
nagy iitemben nd az un. dizajner drogok hasznélata (Szécsi-Sik, 2016). A dizajner drogok
konnyen elérheték a neten keresztiil, olcsok, és Osszetételiik olyan, ami Kifejezetten

1 Uj pszichoaktiv szerként definialjuk azokat az “0j narkotikumokat, vagy pszichotrop drogokat, tiszta formaban
vagy készitményben, amelyek nincsenek szabalyozva az ENSZ kabitoszerekrol szo0l6 egyezményeiben, de amik
olyan mértékli kozegészségligyi veszélyt jelenthetnek, mint az egyezményekben felsorolt szerek.”



kockdzatossa, életveszélyessé teszi hasznalatukat. Az, hogy a fiatalabb korosztalyt is elérhetik,
tovabb fokozza a veszélyességét ennek a szercsaladnak.

A Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2014-es tanulmanya (Egészség és ...,
2014, pp. 73.) alapjan azok, akik fiatalon probaljak ki a kabitoszert kiilondsen veszélyeztetettek,
mert a korai élmény ndveli a késébbi problémas szerhasznalat, €s a fliggdség kialakuldsanak
esélyét. A fiatalabb korban torténd gyakori szerhasznédlat eredménye lehet a korai
iskolaelhagyas, a védekezés nélkiili szexualis kapcsolat, vagy a blinzés. A Korai intenziv
kannabiszhasznalat rosszabb iskolai teljesitménnyel, iskolaelhagyassal, depresszioval,
egészségligyl problémakkal, mas szerek egylittes hasznalataval, biindzéssel jarhat egyiitt. A
szerhasznalat esélyét noveld kockazati tényezdk kozott szerepel, a csaladi integracio hianydhoz
¢s a kortarsak szerfogyasztdsahoz hasonldan, az iskolai integracié hianya. Minél tobbet log,
minél rosszabb tanulmanyi eredményt mutat fel, és minél kevésbé fogadja el az iskolai
kornyezetet a serdiild, annal nagyobb valdszintiséggel lesz szerhasznalo.

A kutatas

Kutatasunk? soran a korabbi eredményekre alapozva azt kivantuk vizsgilni, hogy hogyan
alakulnak a szegregatumokban €16 gyerekek droghasznalati szokdsai, mi befolyésolja a drogrol
kialakult tudasukat, tehat, hogy mennyire fogadjak el, vagy utasitjdk el a drogokat,
hasznalatukat, kiilondsen tekintettel az j pszichoaktiv szerekre. A sziilok és az iskola komolyan
befolyasolhatjdk ezen szokdsok kialakuldsdnak a dinamik4jat, de sokszor nincsenek
informadcioik, illetve eszkozeik a folyamatok kézbentartasdra. Kivancsiak voltunk arra is, hogy
a felnétt tarsadalom hogyan tudja megvédeni a fiatalokat, milyen eszkozeik vannak a fiiggdség
megeldzésére.

Kutatasunkban elsdsorban szegregatumok mellett miikodd iskolak tanuléit, tandrait és sziileit
kérdeztiik tobbféle modszerrel. A fobb kutatasi kérdéseink a kovetkezok voltak:

e Milyen informaciokkal rendelkeznek a karos szerekr6l és hatasukrol az altalanos iskola
fels6 tagozatos tanuloi és sziileik, tanaraik?

e Mi jellemzi ennek a korosztdlynak a kéros szerek (cigaretta, alkohol, drog)
fogyasztasat?

e Mik a fiatalok kéros szenvedélyeivel osszefiiggd kockazati és védoéfaktorok?

e Hogyan miikodik a védohalo?

e A drogfogyasztas mintazata kdvet-e valamilyen specifikus teriileti mintazatot?

A kutatds soran kiterjedten vizsgaltuk a dokumentumelemzés modszerével a témaval
kapcsolatos nemzetk6zi és hazai szakirodalmat, a nemzetkézi adatfelvételek jelentéseit, a
stratégiai anyagokat

2 Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megbizasabol a Nemzeti Rehabiliticios és Szocialis Hivatal (a
tovabbiakban: Lebonyolitd) az allamhaztartasrél sz616 2011. évi CXCV. tdrvény (a tovabbiakban: Aht.), és az
allamhaztartasrél szolo torvény végrehajtasardl szold 368/2011. (XI1.31.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Avr.)
alapjan nyilt palyazatot hirdetett hazai kutatasok tamogatasara. A palyazat célja olyan kutatasok timogatasa volt,
amelyek a lakossag szamara a kabitészer-problémaval kapcsolatos informaciok és 9sszefliggések megismerését
szolgéljak, kiillonds tekintettel az uj pszichoaktiv anyagok széleskorii megjelenésére.



A felsd tagozatos didkok korében orszagos online kérddives kutatast is végeztiink annak
érdekében, hogy ne csak a fokuszcsoporton résztvevok alldspontjat ismerhessiilk meg, és
kapjunk egy altalanos hatteret. Az adatfelvétel 2017. méarcius-aprilisdban zajlott. A didkok az
online kérdodiv linkjét kaptak meg ugy, hogy az iskoldkat kértiik meg arra, hogy osszak szét
azokat a didkjaik kozott. A kérddiv kitdltése nagyjabol 20 percet vett igénybe. A kérddiv
legalabb felét 3289 diak toltotte ki, 95 szazalékuk, 3127-en pedig az utolsé kérdésre is
valaszoltak. A 3289 didk 49 szazaléka fia, 51 szazalékuk lany. 89 szézalékuk 2002 és 2004
kozott sziiletett. A legtobben Pest megyébdl és Budapestrdl toltotték ki a kérddivet, a didkok
18 szazaléka ezen a teriileten ¢él. Tobb mint 90 szazalékuk 7. vagy 8. osztalyos. Az adatok
megyei eloszlasa hasonld a 7-8. évfolyamos tanulok orszdgos eloszlasdhoz, igy erre a
populacidra orszagosan megkozelitden reprezentativ eredményeket kaptunk.

A kvalitativ mélyfurast Baranya, Borsod és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye harom-harom
iskoldjaban végeztilk. Az iskoldkat az Orszagos Kompetenciamérés eredményei alapjan
valasztottuk ki ugy, hogy az adott megyében leggyengébb teljesitményt nyujtd iskoldkat
kerestiik meg, figyelembe véve az iskola telepiilésén lakod (jegyzOi adatok alapjan
nyilvantartott) hatranyos €s halmozottan hatranyos helyzetli gyerekek szamat is. Korabbi
tapasztalataink alapjan az 6todik osztalyos gyerekek még éppen a szerhasznalati életkor kezdete
el6tt allhatnak, mig a nyolcadikosok kozott mar feltehetéleg vannak drogfogyasztok. Ezért ezt
a két korcsoportot kivantuk tobbféle modszerrel is vizsgalni. A legegyszeriibben Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében taldltunk véllalkozé kedvii intézményeket, az elsé harom
megkeresett iskola mind vallalta a kutatasban valo részvételt. Baranya és BAZ megyében tobb
esetben talalkoztunk visszautasitassal, legtobbszor arra hivatkozva, hogy az iskolaban mar volt
drogprevencios eléadas, hogy a diakok nagyon le vannak terhelve, illetve, hogy az adott
intézmény didkjaira nem jellemz6 a drogfogyasztas.

A kivalasztott iskoldkban az etikus kutatas szabalyait betartva fokuszcsoportos beszélgetéseket
szerveztiink az 6tddik €és nyolcadik osztalyos tanuldknak. Ezeken elsdsorban nonverbalis
eszkozoket, Ujszeri mddszereket (pl.: mesekocka, rajzolas stb.) alkalmaztunk. A tanuloi
fokuszcsoportokat azért volt célszerti interaktiv foglalkozasokkal helyettesiteni, hogy a
tanulokat esetleg érzékenyen érintd témakorokrdl biztonsagos keretek kozott lehessen
beszélgetni, valamint biztunk abban, hogy egyfajta ,,logikus ivre” felflizott csoportfeladatok
megoldasa altal inkabb felszinre keriil az egyes tanulok drogokrol, droghasznalatrol és az
egeészséges ¢letmodrol alkotott véleménye, vélekedése és tapasztalata, mint hagyoményos
kvalitativ adatgytjtéssel.

Mindharom telepiilésen azonos sorrendben, azonos feladatokon keresztiil keriiltek
feldolgozasra az egyes f6 témakorok, a mellékelt workshop forgatokonyv egyes pontjait és
modszereit kovetve. A forgatokonyv hat feladatot tartalmazott. Ezek mindegyikét két kreativ
szakember (képzOmivész, dramapedagogus) vezette le, a tanuldk az ¢ utasitdsaik alapjan
végeztek el az egyes gyakorlatokat. Az egyes gyakorlatok megvalositasa soran produktumok
(rajzok, irott szovegek) és hanganyagok keletkeztek, s ezek adtak a kvalitativ elemzés alapjat.

A foglalkozasok ivét —a droghasznalat témakorén kiviil — 6t f6 témakor koriiljarasa biztositotta.
Ezek a kovetkezok voltak: a telepiilés, mint lakohely; iskolai altalanos tapasztalatok; helyi
szabadidds lehetdségek; egyéni segiték/bizalmasok; jovokép. A foglalkozasok f6 témajanak -
a droggal, droghaszndlattal kapcsolatos vélekedések, tapasztalatok - vonatkozdsdban, a
kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

e Szerintetek mi a drog? (alkohol, nikotin, gyogyszer is.)
e Miért hasznalnak az emberek drogot?/Miért van erre sziikségiik?
e Mi a hatdsa a drognak? Mi torténik azzal, aki drogot hasznal?



e Szerintetek artalmas-e drogot hasznalni? Ha igen, miért?

e Hol szoktak az emberek drogot hasznalni? Mikor? Mennyire nehéz hozzajutni?

e Szerintetek meg kell akadalyozni, hogy valaki drogot hasznaljon? Ha igen, miért? Ha
nem, miért?

e Hogyan tudja az iskola segiteni, hogy a gyerekek egészségesek maradjanak?

e Timit tudtok tenni, hogy egészségesek maradjatok?

A tanuléi fokuszcsoportokon haromféle innovativ modszert alkalmaztunk:

Story kocka: A story kocka médszer 1ényege, hogy a gyerekek ismereteit és attitidjeit indirekt
modon, egy altaluk kitalalt torténetbe agyazva vizsgéljuk. Az instrukcid alapjan egy kitalalt
szerepld torténetét kell megalkotniuk a kockak segitségével. A kockakon lathaté szimbolumok
célja egyrészt az, hogy segitsenek nekik tovabbirni a torténetet. Masrészt projektiv feliiletként
mukodve sajat gondolataikat, viszonyulasaikat is meg tudjak jeleniteni. Ez @ modszer tobb
iskolaban is til absztraktnak bizonyult, ezért volt, ahol hagyomanyos fokuszcsoportos
beszélgetésbe valtottunk at. Ez utobbi is miikodott, a gyerekek nem kezelték tabutémaként a
drog kérdést.

Vizualis kreativitas: Gyermekkorban a rajzolas az onkifejezés egyik fontos eszkdze, melyen
keresztiil a gyermek kifejezheti bels folyamatait, képzeteit, érzelmeit a kiilvilag és dnmaga
szdmara. A rajzok fejlddésére hatassal vannak az egyén biologiai adottsdgai, példaul
finommotoros készségei, a kozdssége altal hordozott kulturalis sajatossagok, valamint a
gyermek egyéni stilusa, alkotokészsége. A kreativ fokuszcsoportos foglalkozas keretében a
gyerekek vizualisan jelenitették meg az altalunk meghatarozott keretek kozt a droggal
kapcsolatos informacidikat, vélekedéseiket.

Drama: Kisérletiinkben a Dorothy Heathcote (1995) altal kifejlesztett un. szakértoi jaték egyik
valtozatat kinaltuk a résztvevOknek, ami a drama egy specidlis forméja. Lényege, hogy a
foglalkozasvezetd megrendeloként 1ép fel, valaminek a létrehozasaban (pl. latvanyterv,
tervrajz, konyv, vagy esetlinkben egy sorozat forgatokonyve) kéri a résztvevok segitségét. A
résztevok az adott teriilet szakértdinek szerepébe lépnek (pl. épitész, kutatd stb.). Mi a
résztvevoket nem Iéptettiik szerepbe, ehelyett olyan megrendelést kindltunk nekik, ami sajat
életiik tapasztalati szakértdivé teszi Oket: a Ejjel-Nappal Budapest cimii misor helyi
forgatokonyvének megirdsdhoz naluk senki sem rendelkezik tobb tudassal és informacioval, mi
pedig az § segitségiikre szorulunk. A jatékot folyamatosan ebbdl a ,,segitségre szoruld tanari
szerepbdl” miikodtettiik.

A kvalitativ kutatas keretében hagyomanyos fokuszcsoportos beszélgetést is tartottunk minden
iskolaban az osztalyokba jar6 gyerekek sziilei korében is, hiszen az ¢ szerepiik elsddlegesen
fontos a megeldzésben, illetve abban, hogy tamogassak a gyerekek iskolai sikerességét, illetve
a kozosségben tdmogato erdként jelenjenek meg.

Mélyinterjis beszélgetést illetve részben strukturalt interjut folytattunk az iskolaigazgatokkal,
az osztalyfénokokkel, a helyi védohalo tagjaival. Ezen feliil a harom kivalasztott megyében
(Baranya, Borsod-Abatj-Zemplén és Szabolcs-Szatmar-Bereg) fokuszcsoportos megbeszélést
tartottunk a KEF (Kabitoszer Egyeztetd Forum) tagjaival, vagy ha nem volt ilyen forum,
azokkal, akik drogtémaban lokalisan illetékesek.

fgy 6sszesen harom megye kilenc iskolajaban az 6todik és nyolcadik évfolyamosok korében
Osszesen 18 tanuldi fokuszcsoportos beszélgetést tartottunk (mintegy 270 tanuloval), valamint
9 sziil61 fokuszcsoportot (kb. 30 sziild) és iskolanként az osztalyfonokokkel €s igazgatoval is
készitettiink interjukat (mintegy 27 pedagdgus) ¢és harom szakértdi fokuszcsoportos
beszélgetést tartottunk (mintegy 25 szakember, védohalo tagja) harom varosban.



Eredmények

Az online kérddives felmérés adatai alapjan a 14-15 éves didkok 28 szazaléka szivott el életében
valaha legalabb egy cigit. Akik cigarettaztak (590-en), azok 34 szazaléka naponta, 14
szazalékuk hetente tobbszor, 9 szazalékuk hetente és 42 szazalékuk ritkabban, mint hetente tette
ezt. A valaszad6 880 diak atlagosan 12,3 évesen szivta el ¢lete elsO cigarettajat.

Ez az eredmény 6sszhangban van a nemzetkozi kutatasi eredményekkel. Az ESPAD-t61 eltérd
— a mi &ltalunk vizsgalt korosztalyhoz kozelebb 4ll6 - mintat® hasznaldé HBSC kutatasi
eredmények szerint a 11. évfolyamosok tobb mint haromnegyede 14 éves vagy idésebb korban
dohanyzott eldszor. ,,Jelentdsebb ugras tehat mind a két évfolyamon 14 éves kornal figyelhetd
meg — a tobbség ekkor vagy iddsebb korban probalta ki a cigarettat.” (Egészség és ..., pp. 50-
51, 2016)

Az alkoholfogyasztas terén az ESPAD nemzetkdzi jelentése alapjan a 16 évesek korében a
legmagasabb fogyasztasi szintet (93 szazalék feletti prevalencia), Csehorszagban,
Gorogorszagban és Magyarorszagon mérték, mikdzben az atlagos szint a felmérésben résztvevo
orszagok korében 80 szazalék. Osszefoglaloan elmondhatd, hogy ,,minél elégedettebbek a
fiatalok a barataikhoz fiiz6dé viszonnyal* és minél elégedetlenebbek a sziilokhoz fiiz6dd
viszonnyal anndl nagyobb gyakorisagl az el6z6 havi alkoholfogyasztds, a nagyivas és az el6z6
¢évi lerészegedés gyakorisaga is.” (Eurdpai iskolavizsgalat, pp. 43, 2016).

A HBSC kutatas eredményei alapjan a megkérdezettek 66 szézaléka ivott mar alkoholt az
¢letében és 44 szazalékuk a kérdezést megel6z6 honapban is. A mi adataink hasonl6 aranyokat
mutatnak, holott az altalunk vizsgalt populacio fiatalabb (Egészség és ..., 2014). A kérdezést
megel6z6 honapban a mi valaszadoink 41 szazaléka fogyasztott alkoholt, két szazalékuk
naponta. Egyszer vagy 2-3 alkalommal 17-17 szazalékuk, hetente pedig 6t szazalékuk. A
valaszad6 1218 didk atlagosan 11,7 évesen ivott egy-két korty alkoholnal tobbet. Kevesebben,
828-an valaszoltak arra a kérdésre, hogy hany évesen rugtak be el6szor, az atlagos életkor itt
kicsivel 13,2 év folott van.

A kébitoszert illetéen az altalunk megkérdezett fels6 tagozatos 14-15 éves tanulok
leggyakrabban a marihuanarél, hasisrol hallottak (75%). Az alkohol és gyogyszer egyiittes
hasznalatar6l 72%, herbalrol a didkok 69%-a, a heroinr6l 66 szazalékuk hallott. Speed-r6l 58
szazalékuk hallott, szipuzasrol 57, MDMA-rol 50, a pentar6l vagy mefedronrdl 45 szazalék.
Mindossze 10 szazalékuk allitotta, hogy egyik szerr6l sem hallott még sose. Az Osszes valaszt
ad6 tanulot tekintve (n=3289) a diakok két szazaléka probalta ki valaha a herbalt, marihuanat.
Kevesebb, mint egy szazalékuk az MDMA-t, masfél szazalékuk a speedet. Viszonylag nagy
aranyban, két szazalékuk fogyasztott alkoholt és gyogyszert egyiittesen, egy szazalékuk
fogyasztott kabitoszerként ragasztot, oldoszert, valamint pentat és heroint. A kérdezést
megeldzd honapban a diakok egy szazaléka fogyasztott herbalt, fél szdzalékuk MDMA-t, egy
szézalékuk speedet, alkoholt és gyogyszer egyiittesen. Olddszert, ragasztot 0,6 szazalékuk
fogyasztott az elmult egy honapban, pentat és heroint 0,7 szazalékuk fogyasztott.

3 Ebben 6todik, hetedik, kilencedik és tizenegyedik osztélyos tanulokat kérdeztek meg.

4 A kutatdsunk sordn a baratok szerepe kett8snek bizonyult. A baratokkal vald rendszeres 16gas kockazati
faktor, viszont ha a barataival meg tudja valaki beszélni a problémait, akkor kisebb valdszinlséggel lesz
alkoholfogyaszto.



A kabitoszerfogyasztasra vonatkozoé sziil6i magatartast illetden a valaszok nem kiilonboztek a
drogok fajtaja szerint. gy barmilyen tipust drog esetében (legyen az marihuéna, herbal vagy
kristaly) a valaszad6 didkok mintegy 80 szazaléka szerint az apjuk megtiltana, hogy fogyasszak
azokat. Ezzel szemben az alkohol esetében mar csak 40 szazalékuk jelzett kifejezetten tiltd
szUl6i attitidot. A drogok barmilyen fajtdjahoz hasonl6 a hozzajutas nehézsége, altalaban 14
széazalék valaszolta, hogy kdnnyen hozzajutnanak, ha akarnanak. Az altaté esetében ez az arany
viszont kétszeres, harminc szdzalék jutna hozza kdnnyen. Habar a didkok 91 szazaléka egy szert
sem fogyaszt, de a diakok 36 szazaléka ismer olyat, aki hasznalt mar valaha kabitoszert. A
kabitoszerek veszélyessége esetén sincs kiilonbség a kiilonboz6é drogok megitélésében,
mindegyiket 50-55 szazalékban tartjak nagyon veszélyesnek, és 4 szazalék azok aranya, akik
nem tartjak ezeket a szereket veszélyesnek.

Annal tajékozottabb egy diak, minél idosebb, jobb szociokulturalis hattérrel rendelkezik,
minél kisérletezébb az alkohol és a dohanyzas terén, minél aktivabb szocidlisan, és minél
inkabb olyan kornyezetben él, ahol valaki mar hasznalt kabitoszert. E mellett a fiik
atlagosan tajékozottabbak, mint a lanyok. A Hajdu-Bihar és a Szabolcs Szatmar megyeiek
atlagosan tdjékozatlanabbak a kébitoszerekkel kapcsolatban, mint a referencia-csoportként
hasznalt Bacs-Kiskun megyeiek. Mindkét megyében 20% f616tti aranyban vannak azok, akik
azt véalaszoltak, hogy egyik szerrél sem hallottak még, mig az 6sszes valasz eloszlasat vizsgalva
ez az arany 10% koriili. Nem tiinik életszertinek, hogy ezekben a megyékben a diakok kiugroan
magas aranyban egyik kabitdszerr6l sem hallottak még, valdszintibbnek tlinik, hogy valamiért
nem akartak elarulni személyes érintettségiiket.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a dohanyzas, alkoholfogyasztas és droghasznalat
szorosan Osszefiigg, a designer drogok hasznalata nem valik el ezektél. A nemzetkozi
adatok is azt mutatjak, hogy, hogy nincs olyan 6nallé csoport, akik csak 0j pszichoaktiv
szereket hasznalnak (Paksi, 2017).

Alkohol, cigaretta, kabitoszer kiprobalasa

Az online kérdezés adatbazisdn tobbvaltozds elemzéssel probaltuk kideriteni, hogy mely
tényezok hogyan befolyasoljak a karos szenvedélyek kialakulasat a fiatalok korében. A korabbi
ESPAD kutatasokkal dsszhangban mi is azt talaltuk, hogy a sziilok iskolazottsaga és a csalad
anyagi hattere nem jelent sem védd, se veszélyezteté faktort. Erthetd modon, minél idésebb
valaki, annal inkabb igaz ra, hogy elszivott mar egy cigarettat az életében. A sajat konyvek
szama €s az olvasas szeretete viszont csokkenti annak az esélyét, hogy valaki az el6z6 honapban
alkoholt fogyasztott. Erdekes az is, hogy a lanyok a fitiknal veszélyeztetettebbnek tiinnek
mind a dohanyzas, mind a kabitészerfogyasztas tekintetében. Ez részben Osszecseng a
nemzetkozi adatokkal is (Egészség és ..., 2014), a felmérések szerint a dizajner drogok
tekintetében a lanyok nagyobb ardnyban fogyasztok, mint a fiak (a legtobb orszagban ez
forditva igaz). Figyelmeztetd jelzés ez, hogy a hatranyos helyzetli lanyokra tobb figyelmet
kellene szentelni.

A csalad hatasat leginkabb az engedékeny nevelési stilusban tudtuk megragadni, minél
engedékenyebb a sziild a karos szerek hasznalatat illetden, annal nagyobb az esély arra, hogy a
gyermek azokat kiprobalja, illetve hogy raszokik. A sziildket tehat timogatni kell abban, hogy
érvényt szerezzenek a sziildi kontrollnak. Nagy valoszinliséggel a gyakran nagyon fiatalon
csaladot alapitok nincsenek a birtokdban a gyermeknevelés eszkdzeinek, hiszen nekik is alig
volt gyermekkoruk. A prevencioban tehat kiemelt szerepet kellene, hogy kapjon a
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szlildtamogatas. Ennek mas orszagokban kiterjedt gyakorlata van, sajnos hazankban ennek nem
alakultak ki a hatékony formai. Jellemz0 a sziilokre valo haritas, a hibaztatas, vagy a veliik valo
paternalista kapcsolat, a sziil6i szerepiikben vald megerdsités kevésbé.

Modelliinkben nagyon fontos szerepet jatszik az iskola. Azok, akik rossz tanulonak
tartjak magukat, elégedetlenek az életiikkel és nem érzik, hogy kozosséghez tartoznanak
az iskolaban, azok jobban ki vannak téve annak a veszélynek, hogy raszokjanak a
cigarettara vagy kabitoszerre (érdekes modon az alkohol esetében nem talaltunk ilyen
osszefiiggést).® Ez arra utal, hogy kulcs szerepe van a pedagdgusnak. A rossz tanulonak
megbélyegzett tanulok altaldban a kozdsségben is perifériara keriilnek. Ez a kirekesztettség izi
Oket a kabitoszer felé. Az elditéletes vagy nem eredményes pedagdgusi magatartasnak tehat
negativ hatasa van, mig az integralé és gyermekkdzponti megkozelitésnek minden bizonnyal
erételjes védelmezd hatasa van, és nem csak a szerhasznalat tekintetében! A folytonos
baratokkal 16gasnak viszont a dohanyzast tekintve negativ hatdsa van.

Az ¢letmdd is meglehetdsen jo indikatornak tiinik. Azok, akik nem reggeliznek rendszeresen,
hajlamosabbak alkoholt fogyasztani. Erdekes modon a chips fogyasztasa negativ kapcsolatban
van a dohanyzéssal, tehat a gyerekek vagy evéssel, vagy dohdnyzdssal kompenzaljak a
fesziiltségeiket. Ugyanakkor beigazolodott az az eldzetes szakértdi vélemény, hogy az
energiaital fogyasztasa nagyon jo proxy-ja a karos szenvedélyeknek. Mind a kabitdszer, mind
az alkoholfogyasztassal és a dohdnyzassal is erds Osszefiiggést mutat. Miutan az energiaital
fogyasztasa nem tiltott, az ezt fogyaszt6 fiatalok konnyen megfigyelhetdk €s célzottan meg
lehet 6ket kozeliteni. Frdemes lenne ezeknek a fiataloknak kreativ egészségmegdrzé
foglalkozasokat tartani.

Aki hajlamosabb dohanyozni és alkoholt fogyasztani, azokat hamarabb megtalélja a kabitdszer
is. Ugyanigy megkonnyiti a raszokast, ha vannak rossz mintdk a kozdsségben és konnyen
elérheték a szerek. Ez azt mutatja, hogy a hozzaférés megnehezitése (nem csak
tiltassal/biintetéssel, hanem erdteljes, érvényesitett szabalyozassal) is sziikséges ahhoz, hogy a
prevencid hatékony legyen.

Fligg6 valtozok . .
L, , A vélaszadé a teszt

Kiprébalt mar ot o Ivott alkoholt
kitoltését megel6z6 egy

valamilyen X i a vélaszado Elszivott mér a vélaszadd
kabitdszert a hénapban, és azt azelmulte egy cigarettat életében?
Magyarazo valtozok Valaszads? megel6z8en is hasznalt hona bang?y gy clg ’
' kébitészert? poan:
Hattér
Nem (0=LANY 1=FIU)
Kor POZITIV

Anya iskoldzottsaga

Apa iskoldzottsaga

Személyes és csaladi targyak

Sajat kényvek szama

Nevelési stilus

% Ugyanakkor, amikor a modellbél kivettiik a kabitoszerrel vald tajékozottsag és a kabitoszer kiprobalasra
vonatkoz6 valtozokat, akkor nagyobb eséllyel fogyasztottak alkoholt az elmult egy honapban azok, akik nehezen
beszélik meg problémaikat a barataikkal.



Anyaval valo rossz kapcsolat

Apaval valo rossz kapcsolat

Engedékenység alkohollal

POZITiV

Engedékenység herballal

Engedékenység marihudnaval

POZITiV

POZITiV

Engedékenység kristallyal

Meséltek-e a szulék?

Iskolai sikeresség

J6 tanuldnak tartja-e magat

NEGATIV

NEGATIV

elérni kivant végzettség

Szocialis kapcsolatok

baratokkal toltott idé

POZITiV

barati kapcsolatok rossz
minGsége

kozbsségben érzi magat az
iskoldban

NEGATIV

NEGATIV

tanarokkal valo rossz
kapcsolat

elégedettség az élettel

NEGATIV

Egészséges életmod

reggelizés gyakorisaga

NEGATIV

z6ldség/gyimolcs evés
gyakorisaga

chips evés gyakorisaga

NEGATIV

energiatal fogyasztas
gyakoris.

POZITiV

POZITiV

POZITiV

Szabadidé

sportolassal/tanccal toltott
id6

POZITiV

NEGATIV

olvasassal toltott id6

NEGATIV

zenéléssel toltott id6

POZITiV

Tapasztalatok mas szerekkel

végigszivott-e mar egy cigit

POZITiV

POZITiV

alkoholfogyasztas
gyakorisaga

POZITiV

POZITiV

POZITiV

Kabitoszer

ismer olyat, aki mar hasznalt
kabitoszert

POZITIV

POZITiV

POZITiV

tajékozott a kabitdszerekkel
kapcsolatban

POZITiV

POZITiV

koénnyen jutna kabitészerhez

POZITiV

POZITiV
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kiprobalt mar kabitészert POZITIV POZITIV

Teriileti hatasok

Eszak-Alfold

Dél-Alfold

K6zép-Magyarorszag

K6zép-Dunantul

Nyugat-Dunantul

Dél-Dunantdl POZITiV

Az online kérddiv adatbazisdnak elemzésekor megvizsgaltuk, hogy talalunk-e 1ényegi eltérést
a terepkutatasba bevont iskolai tanulok és a tobbi kitoltd didk valaszai kozott. Eldzetes
hipotézisiink az volt, hogy a terepkutatasba bevont didkok stilyosabban érintettek a kabitdszerek
hasznalatdban, olyan faktorok miatt, mint a hatranyos helyzetli csaladi hattér és a szegregalt
lakokornyezet. Eredményeink alapjan a cigarettazas és a kabitészerek Kiprobalasa
atlagosan elterjedtebb a terepkutatisba bevont tanulék korében, tajékozottsaguk
azonban alacsonyabb, mint a tobbi Kkitoltdo didké. Az alkoholfogyasztasa teriiletén nem
talaltunk lényegi eltérést a két csoport kozott.

A valaszok alapjan a terepkutatasba bevont didkok naponta atlagosan tobb orat filmeznek,
videojatékoznak, chatelnek, vagy hasznaljak a Facebook-ot, mint a tobbi valaszadd, de csak
60%-uk hasznalja iskolédn kiviil tanuldsra az okostelefonjat/szamitogépét, mig a tobbi didk
84%-a. A terepkutatisba bevont didkokra jellemzObb, hogy hetente tobbszor lognak a
barataikkal, sok esetben minden nap, mig a tobbiek inkabb hetente, vagy hetente tobbszor.

A terepkutatasba bevont tanulok tdjékozatlanabbnak tlinnek a kabitdszerekkel kapcsolatban,
mint a tobbi diak, csak a kristaly (penta, MP, zene, mefedron) esetében hallottak hasonld
aranyban a didkok a szerrdl. A kvalitativ kutatas tapasztalatai alapjan ezt részben az okozhatja,
hogy mas, helyi kifejezést hasznalnak az adott szerre (pl: herbal helyett *hat6’), de a teljes minta
vizsgalata azt is sejteti, hogy a szabolcsi didkok valamiért kisebb ardnyban vallottdk be
tajékozottsagukat, mint a tobbi didk.

A kiprobalas terén a tdjekozottsaghoz képest forditott képet latunk, minden szer esetén nagyobb
aranyban vannak a kiprobalok a terepkutatdsba bevont didkok kozott. A legtobbjiik altal
kiprobalt kabitoszer a herbal, ami 6sszecseng azokkal a korabbi kutatasi eredményekkel, ami
szerint az olcso, Uj pszichoaktiv szerek elsdsorban az alacsony tarsadalmi statuszl csoportok
korében terjedtek el.

Valosziniisithetden vannak olyan didkok, akik még egy anonim kérddivben sem szivesen
valljak be, ha probaltak mar kabitoszereket, igy a kabitoszerek elterjedtségének értékeléséhez
J0 kiegészitd informaciot nyujthat, hogy a didkok mekkora ardnya ismer olyanokat, akik
probaltak mar valamilyen anyagot. A kiprobalasi adatokkal dsszhangban nagyobb ardnyban
voltak az igennel valaszolok a terepkutatasba bevont iskolasok korében, 62%-uk (N=101)
vélaszolta, hogy ismer olyat, aki hasznalt mar kabitoszert, ez az arany a tobbi megkérdezett
tanulo korében 44,5% (N=2477). A terepkutatasba bevont didkok korében jellemzd, hogy a
tagabb csaladban (nem sziil6, nagysziil, vagy testvér) van olyan, aki probalta mar a herbalt
(24%, N=63), vagy az alkoholt és a gyogyszert egyiitt (28% N=63), ezek az aranyok a tobbi
valaszado esetében 11,5% és 8% (N=1092). Naluk jellemz&bb volt az is, hogy az osztalytarsaik,
barataik korébdl kertilnek ki azok, akik mar probaltak valamilyen kabitoszert.
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Harom megyében kilenc telepiilésen folytattunk interjukat a tanarokkal és szakmabeliekkel,
illetve fokuszcsoportos beszélgetéseket 6tddikes €s nyolcadikos tanuldokkal. A gyerekek
viselkedése, hozzaallasa igen valtoz6 volt. A baranyai iskoldkban tanulok joval
fegyelmezettebbek voltak és a kreativ feladatokat szivesen végezték. Borsod-Abatj-Zemplén
megyei iskoldkban vegyesebb volt a kép, a nagyvarosi szegregatumban 1€v6 iskoldban komoly
gondot okozott a rend ¢és az érdeklddés folyamatos fenntartdsa. A szabolcsi iskolak kozt volt
olyan, ahol folyamatosan szokdostek ki a foglalkozasrol, lathatéan a tandrakon is megszokott
viselkedésiik ez. Ami talan ennél is meghokkentdbb volt az az, hogy a kreativitas, absztrakcio
képessége az észak-kelet-magyarorszagi iskolakban nagyon alacsony szinten all. A dramajaték
soran a gyerekek nagyon sokaig azt hitték, hogy a jaték a valosag, és valoban az RTL-t6l jottek
forgatni hozzajuk, annak ellenére, hogy szinte percenként emlékeztettiik dket arra, jatékban
vagyunk. Az otthoni iinnepek lerajzolasa is nehézséget okozott. Kreativitisuk nem csak
verbalisan (a story kocka modszer ezért nem muiikodott), de vizudlisan is nagyon gyenge, a
képzelderd teljes hianyat tapasztaltuk.®

A nagyvarosi szegregatumban, egy olyan kozosségben, ahol a gyerekek nincsenek ahhoz
szokva, hogy egymas véleményét meghallgassak, kiilonosen megerdltetd és kihivasos 90 percet
innovativ munkamoédban eltdlteni. Ennyi id6 alatt a gyerekek nagyon elfaradnak; és ha épp ebéd
el6tt dolgozunk veliik, sokan meg is €heznek, ami még jobban elviszi a figyelmiiket. Egy faradt
¢s ¢hes csapatban megnd az erdszakos kotozkodések, fizikai bantalmazasok szdma (egymas
iitése, rugasa, foldre lenyomasa, fojtogatasa), aminek része a verbalis erdszak is. Egyre tobben
szeretnének hazamenni, kimenni we-re, boltba, vagy a folyosora megérkezd nagyobb fitkhoz.
Van, aki a tablara kezd el rajzolgatni kérés nélkiil, masok magénbeszélgetésbe kezdenek. A
kicsiknél megkezdddik egymads folyamatos ,,moszerolasa” (,,Megyek, szolok a ... néninek!”).

Az egyik szabolcsi kisvarosban is sulyos lemaradédsokat, komoly szocializacids héatranyokat
tapasztaltunk. Voltak, akik nehezen tudtak hosszabb ideig fenntartani figyelmiiket vagy egy
helyben maradni, masok nem értették a frontalis instrukcidkat vagy a szocialis helyzeteket. A
figyelmi és a megértési problémak miatt tobb gyermek hamar kilépett a jatékokbdl, és inkabb
massal kototte le magat. A foglalkozas alatt folyamatosan egyszerre beszéltek, senkit nem
hallgattak meg és egy-két perc utdn mindenkinek kényszere volt a mozgasra. A mindvégig
jellemzd hangzavarban nehéz volt hallani a megszolaldo gyerekek mondandoéjat. Néhany
gyermek jelezte is, hogy zavarja a koriilotte zajlé hangos beszéd. Koriilbeliil az osztaly fele
vonodott be a jatékokba, de errdl is az mondhato el, hogy a didkok nem tudtak jatszani, a
feladatot nehezen értették meg, kevés ideig tudtak koncentralni, tarsaikra egyaltalan nem. Egy
résziik kabatostul, unott arccal, vagy érdeklddve, de percenként valtva a fokuszt, és leginkabb
izegve-mozogva cikaztak a teremben.’

Ugyanakkor szinte mindenhol hasonldan zajlott le a drogrol val6 beszélgetés dinamikaja. Az
otodikesek rogton nyiltabban, de jol lathatdéan kevésbé érintetten valaszoltak a kérdésekre, mig

6 Azoktol, akik nem akartak a jatékban részt venni, inkabb a rajzolast valasztottak. Azt kértiik, hogy rajzoljik le,
hogyan linneplik a sziiletésnapjukat otthon, de ez nem ment nekik. Helyette az egyik kislany egy absztrakt format
rajzolt és szinezett ki, a masik kisfiu pedig a filctolltarté dobozon 1év6 rajzot (egy focista fit) masolta le, egyébként
nagyon pontosan.

" Ezek a tanulok nagy valdsziniiséggel nem diagnosztizalt BTMN vagy SNI tanulok, akik igy nem jutnak hozza a
szamukra sziikséges fejlesztéshez. Az oktatasstatisztikai adatok alapjan is a szabolcsi iskolakban alacsonyabb az
SNI és BTMN tanulok aranya, ami — a kvalitativ vizsgalat alapjan is — egyértelmiien abbol adodik, hogy nincs elég
kapacitas, elérhetd szolgaltatas a kozelben. A rendszer igy védekezik a tulterheltség ellen, ugyanakkor a kezeletlen
tanulasi és magatartasi problémak nagyon konnyen vezethetnek drogfliggéséghez.
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anyolcadikosok esetén érzékelhetd volt egyfajta dvatossag, ami aztan idével felengedett. Szinte
mindeniitt detektalni lehetett azt a néhany gyereket, aki drogban érintett Iehetett. Elmondhato,
hogy az otddikesek nagy része még nem probalja ki a drogot, ellentétben az alkohollal és
cigarettaval, de tudnak rola és ismernek olyanokat, akik drogoznak. A szabolcsi kisvarosi
iskoldban viszont mar 6tddik osztidlyban taldltunk nagyon komoly dohanyosokat, illetve
drogkiprobalokat. A nyolcadikosok esetében pedig szinte mindeniitt nyilvanvalova valt, kik az
érintettek, masképpen kommunikaltak, volt, ahol dominans poziciot toltéttek be, volt, ahol
inkabb periférikusat.

Habar jol lathatoan 6todikben még nem jutnak el a kiprobalasig a gyerekek, de az észak-
magyarorszagi iskolak tobbségében nagyon plasztikus ismereteik vannak, mig Baranyaban jol
lathatéan védettebbek. Ugyanakkor ez valosziniileg annak is betudhato, hogy Baranya
megyében joval nehezebben taldltunk a kutatdsban részt venni hajlandd iskolat és
valoszintsithetd, hogy a bekertilt iskolak jobb helyzetben vannak, mint a mintaba kertilt észak-
kelet-magyarorszagi iskolak. Ezt tamasztja ala az is, hogy az online kutatasunk adatai szerint a
drogfogyasztas valoszinlisége a Dél-Magyarorszagi régioban magasabbnak adodott a tobbi
régidhoz képest, valamint a szakértok szerint relative magas a mentalis problémak el6fordulasi
aranya a dél-magyarorszagi térségben.

A telepilések és a meghatarozé problémak

Az éltalunk vizsgélt megyékre jellemz6 az elmaradottsdg, de megyénként és telepiilésként a
hatranyos helyzetbdl fakadé hasonlosdgok mellett sajatos, csak a telepiilésre jellemzd
kontextust is talaltunk. Altalaban elmondhatd, hogy ezeken a telepiiléseken magas aranyu a
munkanélkiiliség, kevés a nyilt piaci munkat kindl6 vallalkozas, gyar, tizem. Minél messzebb
talalhatd egy telepiilés egy nagyvarostol, annal inkabb a munkalehetéségeket a kozmunka
jelenti. A nagyvaros kozelsége noveli az egyéb elhelyezkedés lehetdségét, de alapvetéen
kéttipusi munkahely érhet6 el. Az egyikben magasak a kovetelmények, leginkabb érettségivel
lehet elhelyezkedni a sikeres felvételi vizsga utan. Ez viszont viszonylag tisztességes ¢€s
biztonsagos megélhetést jelent. A masik tipusu gyarak kemény fizikai munkat, embertelen
munkakoriilményeket és csaladosként vallalhatatlan munkabeosztast kinalnak, alacsony
bérekért, amit sokan nem tudnak €és nem is akarnak elvallalni (ez sokszor 16 orat jelent vagy
harom miiszakot, nehéz fizikai munkat, 3-6 orankénti 10 perces sziinetekkel). A tavoli,
kistelepiilések kozlekedése is elmaradott, a buszjaratok ritkdk. Ez jelentdsen megneheziti a
munkavallalasi, de a tovabbtanulasi lehetdségeket is. Az itt éléknek elsésorban a kozmunka
program marad, mint egyetlen megélhetési lehetdség. Azonban sokszor a kozmunka programba
is nehéz bekertilni, az dnkormanyzatok nem tudnak minden igényl6t teljes munkaid6ben, a
teljes év alatt foglalkoztatni. Az, hogy ki hogyan keriil be, illetve ki a programbo6l az nem
teljesen vilagos. Az biztos, hogy mind a nyilt munkaerdpiac, mind a kézmunka program
szempontjabol is a szegregatumban él0k, kiilondsen a cigany emberek szamara nehezen
elérhetdk ezek a lehetdségek. Egyes telepiiléseken a forrashiany és a racionalis gazdalkodas
miatt nem alkalmaznak a nyilt munkaerdpiacrol munkaer6t, hanem az 6nkormanyzati allasokat
kézmunkasokkal toltik be (takaritd, konyhds, adminisztrator, stb.). Egy helyen arrol is
beszamoltak, hogy a gyerektelenek, vagy iddsebbek, akiknek mar nincsenek eltartott gyerekeik
kedvezdbb helyzetben vannak, mert nekik nem a csaladi kedvezménnyel emelt kozmunka
béreket kell kifizetni, ezért Oket eldszeretettel alkalmazzak.

Egyértelmiien a munkahelyek hidnya jelenti a felnétt népesség korében a legnagyobb
problémat. A kutatdsban résztvevd sziilok tobbsége is kdozmunkasként dolgozik. Tobben
koziilik komoly erdfeszitések aran vallaljak a tanulast, valamilyen OKJ-s tanfolyamon valo
részvételt (szocialis gondozd, apold, mezdgazdasagi képzés, eladd) esetleg az altalanos iskola
befejezését, ritkan az érettségi megszerzését. Ennek ellenére sem tudnak elhelyezkedni, aminek
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szamos Osszetett oka van. A legnagyobb problémat a ritka buszjaratok okozzak, aminek
kovetkeztében nem lehet vallalni az elvart munkafeltételeket (pl. a harom miiszakot, vagy a
miiszakkezdésre valdo megérkezést). Sok munkahely egyszerlien Osszeegyeztethetetlen a
csalados, gyerekes léttel. A gyerekek reggeli iskoldba inditdsa, az iskola utani feliigyelet
biztositasa kdvetelménye és igénye (!) nem teszi lehetévé a nyolc vagy tobb oranyi
munkavallalast, kiilondsen, ha még mas telepiilésen is van a munkalehetdség. Kiilonosen az
egysziiloés csalddok haztartdsféi képtelenek ezt megoldani. A csdokkend munkalehetdségek
mellett még végzettséggel sincs sziikség a munkdjukra. Nem ritka a szarmazas miatti
diszkriminacié sem. A megszerzett végzettség a kozmunkas béreket sem emeli, nem jarnak
jobban kézmunkasként sem, ha tanulnak. Viszont a végzettség vagy szakma megszerzése miatt
a gyerekeik mar nem szamitanak hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetiinek, ezért
kiesnek a tamogatasokbol, ellatasokbdl (gyermekvédelmi ellatés, telepiilési tamogatas, stb.).

A tovabbtanulasi, kitorési lehetdségek korlatozottak, mely tovabb erdsiti a szegregaciot. Ezek
a gyerekek és sziileik nem taldlkoznak kiillonb6zé emberekkel, kultardkkal, nem érik 6ket
ingerek, ¢lmények. Minél kevesebb tapasztalatuk van, annal inkédbb idegenkednek a mastol és
félnek kimozdulni. A fenntartott oktatési és szocialis rendszerek ezekre a problémakra kevéssé
vagy csak elszortan tudnak reagalni.

A telepiiléseken elérhetd szabadidds tevékenységek mindsége €s gyakorisaga igen valtozo. Ott,
ahol kozel van egy nagyvaros, sokkal egyszeriibb ¢lményekhez jutni. Ugyanakkor vannak olyan
telepiilések, ahol a nagyvaros messzesége sem akadédlyozza dOket abban, hogy helyben
biztositsak a szabadid6 kulturalt eltoltését. Azokon a telepiiléseken, ahol van bizonyos tradicio,
jellemzd, hogy sétalnak, kirdndulnak a kérnyéken, 6sszejarnak bogracsozni, illetve jellemz6
még, hogy a fiatalok segitenek a hazkoriili teendékben. Nyaralni viszont szinte sehol nem
nyaralnak, nincs erre elegend6 er6forras. Ott, ahol viszont ilyen lakohelyi kultura nincs, vagy
nincsenek helyben lehetdségek, ott jellemzé modon a fiatalok inkabb facebook-ozéssal,
bandazassal toltik el az idejiiket. Tobb helyen panaszkodtak a gyerekek, hogy unalmas a hely,
ahol laknak, nincsenek szorakozasi lehetdségek.

Leginkabb a szabolcsi telepiilésekre volt jellemz6, hogy nincsenek megfeleld és szinvonalas
kulturalis €s szorakozasi lehetdségek, kiillonosen a fiatal generdcionak (14-22 évesek szamara).
Egy-egy cukraszda esetleg iizemel, de olyan hely, ahol a fiatalok 6sszejohetnek, maximum a
koztereken van. A sportolési lehetdség szempontjabol egy-egy focipalya van, de ezek altalanos
allapota rossz, elhanyagolt. Az iskolaépiilet sem all rendelkezésre a fiatalok szamara, Gigy tlinik
kizardlag a tanulds és a déleldtti ,,megdrzés” szintere. Kiilon problémat jelent, hogy a
vizsgalatba bevont célcsoportunk gyerekeinek és sziileinek ezek még kevésbé elérhetok.

A borsodi iskoldkndl a nagyvaros kozelsége, vagy a tavolabbi telepiiléseken a meglévd
palyazati lehetdségek kihasznalasa kedvezdbb, de messze nem idealis lehetdségeket teremt. A
borsodi kozségek iskolaiban viszonylag rendezettebb képet kapunk a telepiilés életérél. Az
egyik helyen sokan szeretnek focizni, ldnyok kozt is volt ilyen, ugyanakkor nem nagyon
szoktak énekelni, tancolni, kirandulni. Sokaknak van sajat biciklije. Tévézni szeretnek,
sorozatot nézni (inkdbb ldnyok). Aki olvas, azok mesét olvasnak. Az itt lakok kifejezetten
szeretnek ezeken a telepiiléseken élni. (Ez érdekes kontrasztban van azzal, hogy a tanulok koziil
sokan mashol képzelik el az életiiket.)

Baranya mas képet mutat, rendezettebb, nyugodtabb, az ott lakok éltaldban elégedettebbek.
Koziilik is kiemelkedik az egyik baranyai kozség, ahol a falu mas kozdsségekhez képest
meglepden sok ilinnepet tart. Az események internet oldalai alapjan szinte mindet a lovas klub
szervezi, ami Ugy tlinik, hogy a telepiilés kozosségi €letének motorja. Van ezen feliil falunap,
gyereknap, lovasbal, sziireti bal. Az iskola is szamos szabadidds tevékenységet kinal: lehet
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focizni, pingpongozni, csocsodzni, kosarazni, van az udvaron hinta, és egy ,,babahaz” nevii
kisebb épiilet, ami tarsasagi térként mikodik. A didkok csak egy pizzériat vagy egy fagylaltozot
hianyolnak, ha az lenne, akkor azért se kellene bemenniiik a szomszéd telepiilésre, de igy is
szamos olyan hely és lehetdség van, ahol az id6t hasznosan, értelmesen, kdzosségben el lehet
tolteni. Es lathatoan ez a program-kavalkad alternativat kinal annak a fajta kallodasnak, amit
Eszak-Magyarorszagon tapasztaltunk, ahol ilyen fajta szabadidés lehetdségek nincsenek, és ott
konnyebb eltdlteni a szabadidét akar acetonos patkanyméreg szivasaval. Urdm az dromben,
hogy erre a sok programlehetdségre tobbek kozott egy sulyosan egészségkarosité cementgyar
tdmogatdsabol van pénz. Ugyanakkor a programelemek egyike sem kivan kiilondsebb
infrastruktirat vagy apparatust, hasonldé programok az orszag szinte valamennyi telepiilésen
megvaldsithatok lennének az évente a latvanysportokra forditott fejlesztési 0sszeg toredékébol
IS.

A gyerekek szamara kozvetleniil lathatd, ahogyan a felndttek ¢€lik az életiiket és ez adja
szamukra a mintat is. Nagyon eltéré szokasokkal lehetett talalkozni a telepiilések anyagi ereje
¢s kulturaltsdga fokanak fliggvényében. A szililok tobbségében dolgoznak a koézmunka
programnak kdszonhetden, de ez sem folyamatos €s biztos. Vannak viszont olyan telepiilések,
ahol a kozeli nagyvarosba jarnak dolgozni tisztességes fizetésért, vagy vannak, ahol kiilfoldon
is probalkoztak. Ott, ahol a sziilok is megkiizdenek és sikerrel a kiilvilag kihivasaival, ott
érezhetden nyitottabbak ¢és felvilagosultabbak a gyerekek is.

Szinte minden tanul6i csoportban felmeriilt a problémak kozt a rend hidnya, és az igény a
rendezettségre. Az egyik borsodi iskolaban a gyerekek kiemelik a pozitivumok koziil, hogy
rend van és szabalyok, amiket be kell tartani, valamint sz&p iinnepségek az iskoldban. A
gyerekek nagyon is érzékelik az entropidt (rendezetlenséget) és ez lathatéan nagyon zavarja
Oket.

Erzékelhetd, hogy a cigany kozosségek ragaszkodnak a telephez, ahol élnek. Jellemz6 rajuk az
is, hogy kozdsen mozognak, gyakran a nagy gyereket is tobben kisérik az iskoldba. Egy-egy
csalad mintija meghatarozo lehet. Igy az egyik szabolcsi telepiilésen egy 6ngyilkossag utan
szinte hulldmszerlien kovették ezt a tobbiek, vagy az egyik borsodi faluban az egyik csalad
elment kiilfoldre és ezzel ,,divatot teremtett”, tobben is kimentek Anglidba, Kanadaba,
Németorszagba egy-két évre.

A biiniigyi statisztikak nem mondhatok rossznak az altalunk meglatogatott térségekben, de ez
kiilonosen annak kdszonhetd, hogy a vagyon elleni biincselekmények vannak talsulyban. Az is
benne van a kedvezd statisztikdkban, hogy ezek a zart kdzosségek igyekeznek maguk kozott
elrendezni nézeteltéréseiket. Tovabba tobb olyan tevékenység 1s van, ami ugyan
blincselekménynek szamit, de a sértettek nem tesznek feljelentést, egyrészt mert ezek
gyakorlatilag a mindennapok talélését szolgalo stratégidk, masrészt éppen ennek a rendszernek
kiszolgaltatottak. Példaul az uzsora ilyen, ha valaki vasarol valakitdl valamit, mondjuk illegalis
vagasbol szarmazo hust, akkor, ha azonnal fizet joval kedvezdbb arat kap, mint ha par hét
mulva: a kiilonbség 50% is lehet. De hasonloan miikodik a helyi bolt hitelezési rendszere is.

Mindezek fényében a telepiiléseken €10k leginkabb elfogadoak a helyzetiikkel kapcsolatban. A
tanult tehetetlenség nemcsak a lakosok, hanem a szakemberek kozott is megfigyelhetd: sokszor
nem érzik, hogy barmit is tudndnak tenni a valtozasért. Bar tobben megfogalmaznak
elvagyddast, tervezgetnek elkoltozést, de ezeknek a terveknek ritkan van realitdsa. Sokszor a
tavoli, vagyott, a fantdzidkban nagyon pozitiv modon megjelend helyekre vagynak. Budapest
mellett megjelent Svajc, Anglia és még amerikai varosok is. A valdésdgban igen kevesen
valositanak meg életvitelszerti kiilfoldi tartézkodast, munkavallalassal. Akiknek vannak ilyen
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tapasztalataik, azoknak a gondolkodasa is atalakul, azonban ilyen emberekkel elenyészéen
csekély szadmban talalkoztunk.

Eletmdd és kdros szenvedélyek (dohanyzas, alkohol, drog)

Az egészséges ¢letmdd sok szempontbdl tavolinak tinik ezekben az iskoldkban a tanuldi
fokuszcsoportos beszélgetések alapjan. A gyerekek mar ismeret szintjén is gyakran keverik az
egészségest a finommal, igy, amikor feltettiik az egyik borsodi iskoldban a kérdést, hogy mi jo
a testednek, a chips volt az egyik kiemelt étel. Jol lathatoan a gyerekeknek a jo az, ami finom.
gy a chips és kéla mindenki szerint nagyon jo, vagyis egészséges is. Nehezen tudjak
elkiiloniteni a kettét, illetve fontosabb, hogy finom legyen, mint hogy egészséges.

Az egyik szabolcsi varosban az egészséggel kapcsolatos attitlidok terén szembe6tld volt, hogy
a gyermekek tobbsége nem tartotta fontosnak, hogy zoldséget-gyiimolesdt fogyasszon. Az
alkohol és drogfogyasztas egészségkarositd hatasardl megoszlottak a vélemények. A tobbség
egyetértett azzal, hogy ezek a szerek karosak az egészségre. Az energiaitalokat ebben az
iskolaban, a nyolcadik osztadlyban napi szinten fogyasztjak, a Kobra és a Hell nevii energiaitalt
emlitették, az alsobb korosztalyban inkabb a chips, és puffasztott kukoricapehely fogyasztasa
jellemzd, akér a féétkezések helyett is. Nyolcadikos korosztalyban mar egyértelmiien jellemzo,
hogy pezsgdt vagy likéroket, esetleg whiskyt fogyasztanak, egyesek le is részegednek a kzos
csaladi iinnepségeken, akar kdzosen a sziilokkel.

A felnéttekkel vald interjik sordn a drog, mint probléma csak az egyik szabolcsi varosban
jelentkezett. A tandrok és sziilok a drogot kevésbé érzékelik problémaként. Valo6 igaz, hogy a
fokuszcsoportos beszélgetések is arrdl tantiskodnak, hogy az daltaldnos iskolds gyerekek
korében a dohdnyzas és az alkohol az, aminek a szokasa elterjedt. A drogozas jellemzden az
iskolabol kikertilt idésebb generdciora jellemzd. A sziilok szerint az energiaital és a facebook a
probléma. Ezen feliil veszélyként érzékelik azt a tényt is, hogy egye tobb fiatal lany vallal még
18 éves kora eldtt gyermeket, iddsebb fitktol/férfiaktol, majd néhany év leforgésa alatt ezek a
kapcsolatok feldrlddnek, €s a fiatal lanyok magukra maradnak a kisgyermekiikkel. Tobb helyen
is elhangzott, hogy most joval nagyobb a korai terhességek aranya, mint egy-két évtizede. Ezen
feliil a lanyokra veselkedd redlis veszély még a prostitiicio.

Mindharom megye telepiilésein leginkabb a fiatalok (14-23 évesek) bizonyos csoportjaiban
figyelhetd meg droghasznalat, mely elsOsorban a hazilag el6éallitott és/vagy ujfajta
kabitoszereket jelenti. A kozdsségben mar felndtt statuszba keriild, az iskolat befejezd 15-16
¢éves fiatalokkal kapcsolatban az alkoholfogyasztas elfogadottabb és jol lathatéan a sziil6i
tekintély egyértelmiien csokken. A maguk Utjat jaro fiatalok, életcélok, tartalmas programok és
feladatok hianyaban konnyebben keriilnek kapcsolatba a drogokkal. Szérvanyosan taladlkoztunk
gyerekkort hasznaloval, valamint legalabb két telepiilésen a fiatal sziilok korében is el6fordult
szerhasznalat. A telepiilések lakossaganak nagy része, a gyerekeket is beleértve elfogado
attitiddel rendelkeznek a gyogyszerekkel kapcsolatban, az egyik telepiilésen egyértelmiien -
receptre vagy anélkiil - rendszeresen fogyasztjak is a nyugtatokat, altatokat.

Eszak-Magyarorszagon sokkal inkabb az olcso tudatmodositd szerek, és a kiilonféle designer
drogok (biofii, kristaly) hasznalata a jellemzd. Ez azzal is jar, hogyha renddrségi eljarasra keriil
sor, a vizeletvizsgalat nem mutat ki drogot. Ezzel szemben Baranydban a designer drog
hasznalata az altalunk felkeresett iskolakban nem mutathato ki, viszont nem ismeretlen a
marihuana. A drogokrol elsésorban az észak-kelet-magyarorszagi fiataloknak van kozelebbi
informacioja, a baranyai iskoldkban, kiilonosen a kisebbek, jol lathatéan kevesebbet tudnak és
elsdsorban a médiabol szerzik be az ismereteiket. Ezzel szemben Borsodban és Szabolcsban
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érzékelhetd, hogy személyes tapasztalatokkal is rendelkeznek mar az 6todikesek is, vagyis van
olyan ismerdstik, aki mar fogyasztott drogot.

A kristaly napi szinten nincs jelen, sokkal inkabb partydrog. A ,,legalis” szereken (alkohol,
cigaretta és szipu) kiviil a herbal az észak-magyarorszagi nagyvaros szegregatumanak és a
szabolcsi iskolak leggyakoribb drogja. Hivjak még fiinek, biofiinek. A drog alatt az észak-kelet-
magyarorszagi tanulok sokféle dolgot értenek, és sokféle elnevezést hasznalnak. Speed, herbal,
kristaly mellett még hasznalnak ilyen kifejezéseke, mint droglevél, patkdnyméreg, fii, csillag,
zene. Elkészitése a kovetkezd: a dohanyt lelocsoljak az Un. ,,hatoval” (ez maga a szintetikus
drog), ezt betekerik dohanypapirba (pl. OCB) és elszivjak. A legszegényebbek korében a
dohény helyettesithetd kiszaritott kaszalt fiivel, a dohanypapir helyettesithetd a boltban kapott
blokkal és a hato helyettesitheté patkanyméreggel, acetonnal és higitd vagy hipd tetszéleges
keverékével, de csavarlazitd is elhangzott, ilyen modon akar fillérekért is eldallithat6 ,,fi”. Az
otodikesek aprobb hibakkal, de pontosan le tudjédk irni a folyamatot, kezdve onnan, hogy
honnan lesz rd egyaltalan pénz. A nagyvarosi szegregatumban Csak a szintetikus hatdval
eldallitott biofli van, marihudna egyaltalan nincs. A cannabis szarmazékok neve ,,holland fii”
vagy ,.kanadai fii”, ami tavoli, csak a filmekben van, s6t, valojaban szerintiik az még egészséges
IS.

A raszokasra leginkabb hirom okot emlitenek a tanulok. Az egyik, hogy fel akarnak vagni,
vagy ki akarnak tinni. A masik, amikor erdszakkal raszoktatjdk oket. A harmadik és
legéltalanosabb vélekedés szerint viszont azért szoknak ra, mert szomortak, problémajuk van.
A szabolcsi kisvarosban a drogozas kiprobalasaval kapcsolatban a kivancsisagot emlitették és
mert ,,jol esik”. A tovabbi szerhasznalatot pedig azzal indokoltdk, hogy a hasznaloknak
,hianyzik a szer”, és szeretnének ,,elkabulni”.

Altaldnos tapasztalat, hogy hianyoznak a segitségkérés és -adas eszkozei, halozatai. Ha a
gyerekeknek valami problémajuk van, egyértelmiien a csaladtagjaikhoz, a sziilokhoz,
els6sorban az édesanydhoz fordulnak. Szdmukra a legbiztonsdgosabb hely, az otthon. A
nyolcadikos korosztaly korében egyértelmiien megnd a baratok szerepe is, veliik osztjak meg
probléméjukat, vagy ha valami szomorasag éri Oket, de a sziildkre tovabbra is stabilan
szamitanak. Osszecseng ez az online kutatas eredményével is, miszerint aki nem érzi magat jol
az iskolai k6zosségben, nagyobb aranyban lesz kabitdszer hasznalo.

Mikdzben a drogrol viszonylag sokat tudnak a gyerekek (ellentétben a felndttekkel), arrol
nagyon keveset, hogy hogyan lehetne leszokni, mit lehet tenni, hogy ne szokjanak ra.
Leginkabb azt gondoljak, hogy nem sokat lehet tenni. A csalad tud annyit tenni, hogy
megprobalja otthondban tartani azt, aki drogozik, igy megakadalyozhatja, hogy jabb adaghoz
jusson. Sulyos esetben renddrséghez lehet fordulni. Az iskola nem tud tenni ez ellen, de az
egyes tanulok sem. T6bb helyen is arra a kérdésre, hogy mit tud tenni az iskola, vagy mit tudnak
tenni a sziilok, tulajdonképpen csak hatalmi megoldasok sziiletnek: elkiildik elvonora, sz6Inak
a sziileinek, kihivjak a mentdket, kihivjak a renddrséget, feljelentik.

Mindeniitt azt tapasztaltuk, hogy a felndttek sem igazan lépnek til ezeken a megoldasokon, a
sziilok, de olykor még a pedagdgusok, szakemberek kozott is taldlkoztunk hasonlo
véleménnyel. Jellemzé volt az entropids® telepiiléseken a tehetetlenség. Itt a felndttek sem

8 Bizonyos absztrakcié segitségével az entropia kifejezés atvihetd a tarsadalomra mint olyan rendszerre, ahol az
emberek kozti viszonyokat az informacioé birtoklasa és aramlasa hatarozza meg. A tarsadalmi energia e
viszonyokban testesiil meg. Az entropia a rendezetlenség novekedése, vagyis a rendezettebb allapotbol egy
kevésbé rendezettebb allapotba valé atmenetnek felel meg....Azokat a rendszereket és alrendszereket tekintjiik
magas entropiaval rendelkezének, amelyeken teljes szakadas van a k6zdsségi kapcsolatokban, a kozdsségi pillérek
kozt. Ezekben a rendszerekben bar meg van a fenntarthatosagra a lehetdség, de mostani allapotukban nem képesek
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tudnak hatékonyan megkiizdeni a problémaikkal. A tehetetlenség és kilatastalansag elleni
ellenszer a felnbttek szamara sok helyen egy helyi — gyakran vallasi alapon — szervez6dé
kozosséghez vald csatlakozas lehet. Eszak-Kelet Magyarorszagon ennél joval elterjedtebb
masik megoldas a nyugtatok szedése. Az altalunk vizsgalt altalanos iskolakban a pedagoégusok
meglatasa szerint a drogproblémakkal kapcsolatban az iskoldnak nem sok eszkdze van.
Kiilonb6z6 programokat szerveznek leginkabb kampanyszeriien, rendszeres foglalkozas
ritkabb €és nem igazan gondolkodnak alternativ pedagégia adta lehetéségekben, eszkdzokben.
A tanarok nem torekszenek arra, hogy olyan kommunikécids szitudciokat, 1€gkort alakitsanak
ki, ahol a gyerekek meg tudnanak nyilni és tudnanak kérdezni a problémakkal kapcsolatban,
amivel kiizdenek (Szegénység, bantalmazas, rendezetlen csaladi viszonyok, dohanyzas,
parkapcsolat, stb.). Az oktatas szinte kizarolag frontalisan zajlik, ezért sem tud kialakulni a jaték
¢s fantazia képessége a gyerekekben. A pedagdgusok reakcidja azonban érthetd. A sulyos,
mélyen gyokerezd, Osszetett problémak megoldasaban a legtobbszor magukra maradnak, a
tarsszakmakkal valo egyiittmikodés elégtelen. A sajat meglévo eszkozeikkel nehezen tudnak
megoldasokat mutatni ezekre a problémakra. A haritas és az informacioktol valo elzarkozas
résziikrdl raciondlis viselkedés, egyéni védekezési stratégia a kiégés ellen.

Elmondhat6, hogy a szabolcsi és borsodi helyszineken nagyon hasonlé mintazattal (bar eltérd
konfliktus €és problémamegoldo repertoarral) talalkoztunk:

e A dohanyzas és az alkoholfogyasztas teljesen természetes része az életnek, mar akar a
legkisebbek szamara is.

e A szintetikus herbal / biofii jelen van, bar eltéré mértékben mindegyik telepiilésen és az
ara is azonos (500 Ft/pakk, azaz 1 gramm, amibdl 3-4 szal jon ki). Vélhetéen nem
egyfajta anyagrol van szo, hanem mindig Gjabb €s Gjabb hatdsmechanizmust ,,hatok”
kertilnek a piacra, ami az adott pakk hatasat is kiszdmithatatlanna teszi.

e Ugyancsak mindeniitt jelen vannak a szintetikus drog olcsé helyettesitéi: a
patkdnyméreg, aceton és egyéb haztartasi vegyszer alapu koktélok, amit ugyancsak fiire
locsolnak és elszivnak.

e Mindenhol van kristaly nevii szintetikus drog, bar vélhetéen kiilonboz6 tipusu szerekrol
van szO6. Amig a nagyvarosi szegregatumban a kristaly kizarolag partydrog, addig a
szabolcsi kiskdzségben inkabb otthon fogyasztjak.

e Van, ahol a fogyasztas a gyerekek szeme lattara is zajlik, itt az 6todikesek meglepden
tajékozottak.

e A magas entropias szintli telepiiléseken viszonylag koran, akar hatodik osztaly
kornyékén kezdddhet el a drogfogyasztas, jellemzden kortars nyomasra. A kevésbé
entropias Kisebb borsodi telepiiléseken viszont a fiatalabbak még érintetlenek.

e Lokalis kiilonbségek adodhatnak, van ahol a szipu, van ahol kis mennyiségben
marihuéana fordul elo.

Ahol magas az entropia, ott hasonld mikroko6zdsségi trendek rajzolodnak ki a hattérben:

e A ,csaladi” (vagy a kivéltsagos kozmunkdsok szamdra a ,.fizetés”) megérkezését
kovetden fokozott az alkohol- és drogfogyasztas.

o A két,csaladit” athidalo idészakokban egyrészt a terjesztOk egy része hitelez, masrészt
a kozosség filléres helyettesitd megoldasokkal kisérletezik (szipdzés, széritott kaszalt
fii ledntve kiilonféle haztartasi vegyszerekkel).

ezt Oonmaguk eldsegiteni. Erds fliggés érzékelhetd a kiils6 kornyezeti fejlesztések irant, informacios,
kommunikacios és kohézids zavarok sokasaga lépett fel.” (Goda-Téth, 2013)
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o Ugy tiinik, hogy a drogfogyasztas elsédleges célja a kabultsag, modosult tudatallapot
elérése, a realitas érzékelésének iddszakos megsziintetése, am a hatdsmechanizmus
(porget vagy kabit, ébren tart vagy altat, j6 érzést vagy rosszullétet okoz, hallucinaciokat
1déz vagy tompultsdgot) mintha l1ényegtelen szempont lenne.

e Az alkohol- és drogfogyasztas a fizikai er6szak megnovekedésével jar. Ez mintaként
szolgal a gyerekek kozOsségei szamara is: a verekedés napi szintli id6toltéssé, a
konfliktusok megoldasanak egyetlen modjava, mi tobb, a kozosség belsé hierarchiajat
meghataroz6 szervezd erdvé valik mar a kisebbeknél is.

Ezzel szemben a baranyai helyszineken 6todikben ,,normalis” mértéki jatékfiiggdséggel, és
gyakorlatilag csak a médiabol szerzett ismeretekkel, nyolcadikban alkalmi szintli cigaretta,
alkohol, és marihudna hasznalattal talalkozunk, 4am megkockaztatjuk, hogy ilyen mértékii
szerhasznalattal nagyjabol az orszag barmely iskoldban taldlkozhatnank, igy az eset nem kirivo.

Védshalo

A fiatalok koré a felndttek tarsadalma védohalot szd, amelynek része a csaladd, az iskola
pedagbgusai illetve a kiilonb6z6 szakemberek (szocidlis munkas, védénd, orvos, gyamiigyes,
rendor, csaladgondozd). Minél jobban sszetart a feln6tt tarsadalom és minél siir(ibb szovési a
hald, annal kisebb annak az esélye, hogy a gyermekek elmaganyosodva szdmukra veszélyes
megoldéasokat kovetnek. A nemzetkdzi szakirodalom és az online kutatisunk adatai is azt
tamasztjak ald, hogy nagyon fontos szerepe van a csalddnak és baratoknak, annak, hogy a
gyermekek egy megértd kozosség tagjanak érezzék magukat. Minél kisebb a felnétt tdrsadalom
tarsadalmi t6kéje, annal nagyobb a kockazata a droghasznalatnak és veszi at a prevencio helyét
a hatosagi megoldas.

Iskola

Az ingerszegény kornyezet, megengedd (rdahagyo) csaladi nevelés és az iskola pedagogiai
eszkoztelensége odavezet, hogy az ilyen kornyezetben 1év6 gyermekekben nem fejlédnek ki a
készségei, illetve a megfeleld feladatok €s kihivasok hijan az énhatékonysaguk alacsony marad.
Igy az életiik soran felmeriil$ konfliktusokkal (csaladi problémak, iskolai problémak, stb.) nem
tudnak megkiizdeni €s karos szenvedélyektdl (szdmitdogeép, energiaital, dohany, alkohol, drog)
fliggbvé valnak. Az iskola, amennyiben gyermekkdzponta és korszerii pedagogiat képvisel,
fontos védofaktorként miikodhet.

Fontos indikéatora az iskolai pedagodgiai munkanak maga a kornyezet, az osztalyteremben
uralkodd hangulat. Nagyon eltéré iskolai kornyezet, pedagodgiai kultura és ezzel egyiitt
osztalyhangulat jellemezte a kvalitativ kutatas iskolait. Az entropias telepiilések iskolaira
inkabb jellemz6 a rendezetlenség, fegyelmezetlenség. Arulkodé lehet az iskola pedagogiai
munkdjarol az ott tanuld gyerekek attitlidjei az iskolaval és tanulassal szemben. Az egyik
entropias észak-kelet-magyarorszagi telepiilésen az iskolaval kapcsolatban megoszlottak a
vélemények. Tanulni alapvetden egyik korosztaly sem szeret, az iskolai tananyagbdl nem sok
dolog érdekli 6ket. Van egy-két targy, amit kedvelnek példaul az informatika vagy a
testnevelés. Az 6todikben néhanyan emlitették a magyar és technika orakat. Az iskoldban
kedvelik még azokat az iddket, amikor szabadabban lehet egymassal jatszani, mozogni és a
csocsOzast emlitik még, mint kedvelt 1d6toltést az iskolan beliil. A nyolcadikban szintén az
informatika és testnevelés targyakat emlitették. Ok az iskolarol elséként a bortonre asszocialtak,
negativumként emlitették, hogy ugy érzik, be vannak zarva, tul sok a szabaly. A gyerekek ezen
érzéseivel a tanarok is tisztdban vannak, ugyanazokat a kifejezéseket haszndljak, mint a
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gyerekek. Ezekben az iskolakban elsésorban a rend fenntartasa az elsddleges feladat. Van, ahol
pedagogiai asszisztensek és pedellusok vigydznak arra, hogy a gyerekek ne szokjenek ki az
iskolabol, van, ahol livegajtok vannak, hogy latni lehessen, mi torténik benn. Van, ahol a
renitens gyerekeknek minden délutan jelentkezni kell az igazgatonénél. Sajatos modon a rend
fenntartasat nem pedagogiai eszkozokkel probaljak elérni. Vannak olyan iskolék, ahol a jobb
anyagi ellatottsag lehetové teszi, hogy tanoran kiviil is hasznosan t6ltsék a gyerekek az idejiiket.
Ugyanakkor igazabol csak egy-két iskolaban tapasztaltuk azt, hogy korszerli, modern
pedagogiaval is probaljak a gyerekek motivacioit és érdekl6dését fenntartani.

Fontos indikatora a pedagogiai munkanak az is, hogy mennyire motivalja a fiatalok tanuldsat,
milyen jovokép kialakitasahoz segitik hozza Oket. A fiatalok tobbsége tovabb szeretne tanulni,
foleg szakmakban, bar gyakran erre nincs elég lehetdség a kozelben. Jellemz6 mdédon nagyon
kevesen akarnak a lakohelyiikon maradni felndttkorukban is. A tovabbtanulas terén is
ambicidzusabbnak tlintek a Baranya megyei tanulok, érettségi és diploma is eléfordul a vagyak
kozt.

Eszak-Kelet Magyarorszagon az entropias telepiiléseken a nyolcadik osztalyosokra jellemzd,
hogy az utols6 évet mar érdekteleniil, kevés motivacioval jarjak végig, ,,mert majd ugyis
kozmunkds leszek, tehat az a kozeli életcél”. Sok helyen joval kisebb a nyolcadik osztaly
1étszama, mint az alsobb osztalyoké, van lemorzsolodas. Aki eljut a nyolcadik osztalyig, azok
altalaban minden tovabbtanulnak, kivéve azokat, akik betoltotték a tizenhatodik életéviiket.
Gyakori azonban, hogy mar az elsé évben lemorzsolddnak a kozépiskolabol. Sokszor azért,
mert egy nagy iskoldban nem taldljdk meg a helyiiket, szokatlan nekik ez, nincsenek ré
felkészitve az altalanos iskoldban. De ebben a korai csaladalapitas is kozrejatszik mind a
fitknal, mind a lanyoknal.

A fentiekkel 0sszefliggésben a csaladokat és a fiatalokat kdzvetleniil érintd tovabbi problémat
jelent, hogy a tovabbtanulasi lehetdségek korlatozottak. Egyrészt mas telepiilésre kell utazni a
kozépiskolaért, masrészt a kozelebbi telepiiléseken korlatozottan lehet szakmat véalasztani és
tanulni. A lanyoknal tobbnyire a szocialis gondoz6 és az apolo szakmak johetnek szoba. Olyan
keresett szakmat, mint a csdszereld, autdszereld nem tanitanak a kornyéken. Mindemellett a
szlilok féltik gyerekeiket a nagyobb varosoktdl, és a nagyon tavoli telepiilésen vald
tovabbtanulastol, mert azt érzik, hogy nincsenek majd hatdssal a torténésekre, nem tudnak Iépni
ha valami baj van a gyerekkel. Itt elsdsorban arra gondolnak, hogy bantjak éket. A tavoli tanulas
rdadasul plusz koltségeket, igy terheket ré rajuk. A sziilé1 haztol tavol a gyerekek sem érzik
teljes biztonsdgban magukat, nincsenek kozel a sziileik, akiknek elmondhatndk a
problémajukat, és akik segitenének nekik. A mas telepiilésen 1évo iskoldkban gyakoriak a
gyerek altali zaklatasok, elveszik a ruhajukat, pénziiket, a kollégiumokban is rendszeresek a
zaklatasok, molesztalasok, lopasok.

Elesen kettévalik a kozosség a jovéképet illetéen:

e vannak, akik legfeljebb a kézmunkat latjak elérheté célnak (a ,,csaladin” tul), 6k a
tanulasban alulmotivaltak, a kozmunkat, mint lehetdséget adottnak tekintik, mintha az
mindig is 1étezett volna,

e akik szakmat akarnak tanulni, azok szinte kivétel nélkiil kiilfoldon képzelik el a
jovojiiket, ez az ambicidzusabb osztalyok kétharmadat-haromnegyedét is kiteheti.

Kérdés, mennyire orszagos ez a trend, amennyiben igen, az komolyan elgondolkodtato.

Kiilondsen nehéz helyzetben vannak ezek az iskoldk azért is, mert az egyre fogyatkozo
kozéposztaly ezeken a telepiiléseken, ha tud, megprobal elkiiloniilni. Ennek sokféle formaja
létezik. Ha csak egy iskola van a telepiilésen, akkor elviszik egy masikra a gyereket, ahol
kevesebb a roma, vagy ha megtehetik, akkor 1étrehozatnak egy masik iskolat a telepiilésen. Az
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egyhazi iskolak térnyerése sajnalatos modon felerdsiti ezeket a negativ trendeket. Az egyik
telepiilésen az egyhazi gimndzium sokkszerti lefele terjeszkedése elszippantotta a jobb
tanulokat a helyi altalanos iskolabol, ahol igy egy kedvezdtleniil homogén kozeg jott 1étre.
Raadasul a helyzet kezelésére nem adottak az erdforrasok, a KLIK a kevesebb gyerekhez
kevesebb pedagdgust rendel, nem reflektalva arra, hogy a megvaltozott tanuldi dsszetétel joval
nagyobb erdfeszitést igényel a pedagdgusoktol, akik nem erre lettek kiképezve €s szocializalva.
Eszak-Kelet-Magyarorszagon mindeniitt tapasztalhato ez a jelenség, hogy vagy a nagyvarosi
iskolak, vagy a szomszéd alapitvanyi iskola, vagy a telepiilési egyhazi iskola az, ahova a
kevésbé hatranyos helyzetii réteg ,,menekiti” a gyerekeit, ezaltal viszont olyan iskolai 6sszetétel
alakul ki a helyi altalanos iskolaban, ahol a hagyomanyos pedagdgiai modszerek felmondjak a
szolgalatot. Ezek az iskoldk a kozpontositott allami fenntartds miatt j6 gazda nélkiil maradtak.
Amennyiben van egy felvilagosult igazgatd, vagy egy segitd Onkormanyzat, aki raadasul
eréforrasokkal is rendelkezik, akkor valamennyire kezelni tudjak a problémat. De ha a fenntarté
pusztan mennyiségi és koltségvetési szempontokat érvényesit, ahogy ez a KLIK esetében
torténik, akkor érzékelhetden romlik a pedagdgiai mindség €s az ott tanuld hatranyos helyzetl
tanulok Kkitorési esélyei. Ugyanakkor még az invencidzusabb iskoldk is kiizdenek a
tanarhiannyal, ezekbe az iskolakba lassan mar csak lasszoval lehet fogni pedagogust, ez a
probléma pedig feltehetdleg eszkalalodni fog a jovében.

Csalad

A legfontosabb védéfaktor a szeretd és védelmezo, de egyben szabalyokat is felallito és azokat
kovetkezetesen betartatd csaldd. Az online kutatds eredményei is azt mutatjak, hogy a karos
szerek fogyasztidsaval szembeni engedékeny sziil6i attitlid ndveli, a sztilokkel valo jo kapcsolat
viszont csokkenti a karos szerekre valo raszokas esélyét. A kevésbé entrdpids és igy a drogtol
is kevésbé veszélyeztetett telepiiléseken a terepen azt lathattuk, hogy kovetkezetesebb a csaladi
nevelés és jobb a pedagogusok és sziilok kozotti kapesolat. Az entropias telepiiléseken viszont
a gyerekek csalddjaikban jellemzd a sok gyerek (6-9 is), valamint a rendezetlen csaladi
viszonyok (valas, 0j kapcsolatok, gyermekvédelmi szakellatas, nevel6sziiléi elhelyezés). A
csaladok tobbsége szegény, a gyerekek sulyos nélkiilozésben élnek. Ok maguk is ismerik a
szocialis terminologidkat, elmondjak, hogy a sziilok k6zmunkan vannak, ami mellett segélyt
kapnak és jelentds forrasuk a ,,csaladi” (csaladi potlék). A védelembe vétel és a gyamsag
intézménye sem ismeretlen a szdmukra, tobben sajat élményként beszélnek ezekrdl. A
pedagogusok is a sziilokhoz fordulnak, ha az iskolaban problémat tapasztalnak, ez féleg az
iskolai hidnyzasokra terjed ki. Azonban a pedagdgusok mar nem érzékelik zokkendmentesnek
a sziilokkel vald kapcsolatukat. Arrdl panaszkodnak, hogy a sziildk nem tudnak hatni a
gyerekekre, vagy azért mert nem motivaltak a problémak megolddsiban, nem latjak
problémanak a tanarok altal megfogalmazottakat, vagy nincsenek nevelési eszkozeik a
birtokukban, mellyel befolyast tudnanak gyakorolni a gyerekekre. A szigorubb sziilok
els6sorban a testi fenyitést alkalmazzak, ezen kiviil nem igazan rendelkeznek mas nevelési
modszerekkel.

., Ez annyira meglatszik, hogy amikor ide egy anyuka bejon egy kétéves gyerekkel, mar akkor,
tehat nem tud parancsolni a sajat gyerekének. Tehat, valahol 6k ezt, hogy nem szabad, az 6
nevelésiikbe szerintem ez benne sincs, hogy valamit nem szabad csinalni.” (tanar)

,Sajnos van, akinek mar 14 évesen gyereke van, aztan a nagysziilo neveli a gyereket. Még ok
is gyerekek. Ez is a nagysziilo gondja. Régen nem volt ez, most sokkal inkabb ez a divat. A 21.
szdzad igy jon ki. Ilyen nem volt, hogy betoltottem a 14-et és hazasodok. Ilyen a vilagon nem
Volt. A sziilok gyengék a gyerekekhez, én ezt veszem észre. Olyan még a mesében sincsen, hogy
a lanyom dsszealljon valakivel. A fiugyerekek az apjukon uralkodnak. A mi sziileink nagyon
szigoruak voltak.” (sziil6)
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A roma csalddok eltérd kulturdja, nevelési stilusa nem kedvez annak, hogy a tobbségi
tarsadalmat képviseld pedagogus egyaltalan kapcsolatba keriiljon veliik, és ha még ez sikeriil
IS, ne legyen ez a kapcsolat paternalista. Jol lathatoan eszkoztelenek a felnéttek, sziilok és
pedagogusok egyarant, és leginkabb egymasra haritandk a problémak megoldasat. Sajatos
moddon csak azokkal a sziilokkel tudtunk fokuszcsoportos beszélgetést folytatni, akiket a helyi
iskolan keresztiil el tudtunk érni. Igy pont a leghatranyosabb helyzetii sziilék véleményét nem
ismerhettiilk meg, mig azok a sziildk, akik az iskoldval j6 kapcsolatot tartanak is igen kritikusak
voltak azokkal a sziilokkel szemben, akik mindent megengednek a gyerekeiknek.

A szegregatumokban és/vagy mélyszegénységben ¢él0k korében a csaladi viszonyok
gyakrabban rendezetlenek. A kiviilallonak nehéz meghatarozni, de megérteni is, hogy hol
vannak a csaladok hatarai. Gyakran el6fordul, hogy a lakokornyezetben élok egymas rokonai,
vagy baratsagukat mar-mar rokoni kapcsolatnak tekintik. Ennek legszélsdségesebb példajat ott
érzékeltiik ahol a telepiilésen €16k tobbsége valamilyen (gyakran nem igazan egyértelmii)
rokoni kapcsolatban vannak egymassal. Elfogadott dolog a korai csaladalapitas, a sok gyerek.
A lanyok gyakran mar 15-16 évesen sziilnek, még korabban vélasztanak part maguknak. T6bb
helyen talalkoztunk csaladbol valo kiemeléssel, neveldsziildi elhelyezéssel, de olyan esetekkel
is, ahol ez nem volt hivatalosan rendezett, hanem a gyerek valojaban a telepiilésen beliil valaki
masnal lakott. Errdl az iskola tudott, a legtobbszor egyébként is csak elfogadni tudja a helyi
adottsagokbol fakadd eseményeket. Erdekes modon az észak-kelet magyarorszagi sziilok
elégedettebbek az iskoldaval, mint a baranyaiak, de ennek magyarazata konnyen az a
kozvélemény-kutatdsokban rendre felbukkano Gsszefiiggés lehet, hogy azok a kritikusabbak,
akik jobban meg tudjik itélni az iskola munkajat, akiknek vannak elvarisaik. igy az
elégedettség nem annyira az iskoldr6l mond valamit, hanem a véleményt alkoto
informaltsagarol és elvarasainak szintjérol.

A csaladi és lakokornyezet meghatarozo a gyerekek életében. Vannak rendezett és aszfaltozott
szegregatumok és vannak, ahol még viz sincs. Mindeniitt jellemz0, hogy a kozosségen beliil
szabad mozgasuk van egymdashoz, més héazakba is. A kozosségen belil a mindennapi
torténések, de akar a csaladi vitak vagy droghasznalat is a gyerekek szeme eldtt zajlik. Az
alkohol- és drogfogyasztas a fizikai er6szak megnovekedésével jar. Ez mintaként szolgal a
gyerekek kozosségei szdmdara is: a verekedés napi szintli i1d6toltéssé, a konfliktusok
megoldasanak egyetlen modjava, mi tobb, a kozdsség belsd hierarchijat meghatarozo szervezd
er6vé valik mar a kisebbeknél is. A kozosségben vald mozgas és cselekvés viszont sajatosan
eltér a tobbségi (nem roma magyar) individualis, materialista értékrendszertl. A tanulast
individualista cselekvésként tételez0 iskola nehezen tud megbirkdzni ezzel az eltérd
értékrenddel. Valoésziniileg a modern, nem frontdlis, hanem a csoportos, kozdsségi
tevékenységekre épitd élménykdzpontu pedagdgia lenne a cigany tanulok szamara a megfeleld
modszer, sajnos, €ppen e modszerek azok, amelyeket alig lehet felfedezni ezekben az
iskolakban.

A kutatds tapasztalatai alapjan az is megallapithatod, hogy van egy kulturdlis eltérés is, ami
tovabb neheziti a szegénységben és szegregatumokban €16 gyerekek iskolai palyafutasat. Ez
kiilonosen a cigany csaladoknal jellemzd. Az alsé tagozatban az iskola és a sziilok kozotti
egyiittmiitkddés sokkal szorosabb és kiegyensulyozottabb. Ilyenkor még egyiitt dolgoznak a
gyerek eldmenetelén, probaljdk a problémakat megbeszélni, orvosolni. Azonban ezekben a
csaladokban a gyerekeket Gt-hatodikos koruktdl mar teljes jogu csaladtagként, felndttként
kezelik, ami azt jelenti, hogy kevésbé kontrollaljak, mit tesz. Ez Osszefiigg a gyerekek testi

crer

azt szeretn€k, ha gyerekiik ugy éIlné az életét, ahogyan 6k, vagy az 6 generaciojuk. A masik
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pedig ennek az ellentéte: tanulasra biztatja a gyerekeket, hogy nekik ne kézmunkabol kelljen
¢lni. Egészen furcsa az a kettés kotés, ahogy ezekben a csalddokban viszonyulnak a
gyerekekhez. Egyrészt szabadjara engedik 6ket, semmit nem szeretnének rajuk erdltetni. 10-12
éves gyerekek felndttnek szdmitanak, és olyan dontéseket hozhatnak meg szankciok nélkiil,
amire ebben az ¢letkorban még nem allnak készen (pl. tovabbtanulas, parvalasztés, iskolabol
vald kimaradas, dohanyzds, alkoholfogyasztas). Masrészt viszont tObbszor taldlkoztunk
talféltéssel, vagy azzal, hogy felnétt, sajat csaladdal rendelkezé gyerekeiket is iranyitjak a
sziilok. Fontos szempont azonban szamukra, hogy gyerekiik ,,jol érezzék magukat”.

Ebben a szituacioban az iskola nagyon nehéz helyzetben van. Egy szabalyrendszert szeretnének
alkalmazni ¢és keretek koz¢ szoritani olyan gyerekeket, akik otthon mar felnétt statuszban
vannak és barmit (a kozosség szabalyain beliil) megtehetnek. Ugyanakkor a cigany lakossag
korében is tobbféle kultira és nevelési stilus 1étezik. Az oldh cigdnyok jobban korlatozzak
gyermekeiket. Erés szabalyrendszer miikodtetnek, amely ugyan meglehetdsen messze all a
tobbségi normaktol (lanyok korai férjhez menése, fiuktol eltérden szigora elzarasa, tanuldsra
nem 0sztonzése), de mégis a szabalykdvetés magatartasa kozelebb all az iskola normaihoz, mint
az olyan csaladoké, ahol nincsenek erds normak és szabalyok, a gyerekek gyakran minden
korlatozas nélkiil nevelkednek, nem sajatitva el a késdbbi eredményes tanulashoz sziikséges
magatartasokat, kompetencidkat. Ugyanakkor mindenhol megtaldlhaté a roma kozdsségen
beliil a pedagdgusok tobbségi kultirdjdhoz kozeli nevelési elveket valld csaladok is, 6k azok,
akiknek gyermekei sikeresebben veszik az akadalyokat. A pedagogusok kultarajatol
messzebbre 4116 csaladokat viszont a pedagogusok képtelenek megkozeliteni, erre nincsenek is
kell6képpen kiképezve. Ugyanakkor az ebbdl add6do frusztracido okozza azt, hogy gyakori a
korilikben a sziilok hibaztatasa és a probléma megoldasanak idejekoran valé feladasa.

Intézményes véddéhalo

A drog, és egyéb szocialis problémak megeldzésére az allam egy komplett intézményrendszert
mikodtet és elvileg az ebben résztvevok dolga a jelzés, megeldzés, beavatkozas. A
jelzOrendszer része a gyermek és csaladgondozoi szolgélat, a védondk, a renddrség, a helyi
orvos, a pedagogusok. Ugyanakkor a tapasztalat szerint ez a véd6haldo meglehetdsen lukas,
tlizoltasra futja csak igazan, valodi megeldzésre nem. Ott tlinnek sikeresebbnek, ahol a nagyobb
telepiilés tobb er6forrassal rendelkezik és ahol az allami intézményrendszer mellett mitkodnek
civil alapitvanyok.

A résztvevok szerint mitkddik a drogprevencids jelzérendszer, bar ennek nincsen hivatalos utja.
Az egyik résztvevo szavait idézve ,,Miskolc nagyvaros, de mégsem olyan nagy: a szakemberek
ismerik egymast, barkivel torténik valami, mindenki tudja, kit kell felhivni telefonon.”

Konkrét példakat is emlitettek az egyiittmiikodésre: a renddrség és a csaladsegitd szolgalat
kozosen szervezett akcioja az ifjusagvédelmi Orjarat, ami az iskolabdl ellogd didkokat tereli
vissza az iskoldba, a hazi- és gyermekorvosok informaciot szolgaltatnak a csaladsegitd részére
(haziorvosi véleménykérd lapok). A rend6rok tobbféle modon is részt vesznek az iskolak
¢letében (D.A.D.A., nyugalmazott renddrok bilinmegel6zési tandcsadoként), a szocidlis,
egészségligyi és gyermekvédelmi intézmény munkatarsai pedig képzéseket tartanak a
pedagogusoknak, hogy hatékony részei tudjanak lenni a jelzorendszernek. A védohalo egyik
végpontja a Drogambulancia Alapitvany, ide iranyitanak minden fiatalt a renddrségtdl,
igyészeégrol, birdsagrol, itt folyik az elterelés. Az alapitvanynak tobbféle szolgaltatdsa is van,
alacsony kiiszobll ellatastol ambulans ellatasig, igy kozvetleniil is taldlkoznak az érintett
fiatalokkal.

Az egylittmiikodést bizonyos esetekben a sziikség hozza 1étre, példaul a renddrségnek azért kell
sok esetben egylittmiikddnie a csalddsegité szolgélattal, mert az 1997-es Gyermekvédelmi
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Torvénnyel ellentétben, ami szerint a veszélyeztetett gyermek érdekében a renddrségnek is
kotelessége volt jelzést tenni (17. § (2)), 2002 6ta csak ligyfél nyithatja meg a folyamatot, a
csaladsegitd szolgalat pedig iligyfélnek szamit, de a renddrség, vagy a birdsdg nem az. Mas
esetekben az egylittmiikodés nem mindenkit lat el megfeleld szintii informacidval, a
haziorvosok kérés esetén megirjak a véleményliket a csalddsegitd szolgalatnak, de azt sokszor
nem tudjak, hogy milyen ligy miatt kértek véleményt az adott paciensrél. A szocialis és
gyermekvédelmi munkatarsaknak pedig azért kell képzéseket tartania a pedagéogusoknak, mert
megszintették az gyermek- és ifjusagvédelmi felelds pozicidt az iskoldban, a pedagdogusok
pedig keveset tudnak arrol, hogyan kapcsolodik egymashoz a gyermekek érdekében az oktatasi
¢s a szocialis rendszer. A jol mikodod informalis egylittmiikodés hatdsara a rendérokhoz befuto
informaciokbdl gyakran nem kezdddik azonnal eljards, tovabbiranyitjdk az érintetteket a
Drogambulancia Alapitvanyhoz.

A megkérdezett szakértok szerint az egyik f6 nehézség, hogy a gyermekvédelemben dolgozdok
a kiilonbozo ellatasi teriileteken nagyon kiilonb6zd kihivasokkal taladlkoznak, amikre gyakran
nincsenek felkésziilve, nincsen megfeleld eszkoztaruk, pedig mindenhol mas modszer és
kapcsolatrendszer kell a rendszer mikodtetéséhez. A kifejezetten problémads teriileteken
Miskolcon kis KEF-eket hoznak 1étre, amikbe bevonjak a helyben aktiv civil szervezeteket.
Toliik tanuljak el azokat a technikakat, amelyeket a képzésiik soran nem sajatitottak el, de
elengedhetetlen ahhoz, hogy kezelni tudjanak bizonyos problémakat. Ilyen példaul a kozosségi
szocialis munka, a kozosségek megszolitasa, a kozosségszervezes, ami a bizalmi kapcsolat
kialakitasanak els6 1épcsdje lehet.

A masik f6 probléma, hogy az esetmenedzserek ugyan jol fel tudjak térképezni a problémakat,
de nagyon kevés eszkéz van a keziikben, nem tudnak egy-egy gondhoz szolgaltatasokat
rendelni, mert csak olyan ingyenesen elérhetd szolgéltatisok vannak, amiket a civilek
biztositanak, ami leginkabb a nagyvarosokra jellemz6, onnan tavolodva egyre kevesebb.

Az oktatas teriiletén a tudatlansag, tajékozatlansag az egyik legnagyobb probléma. A KEF
megalakuldsa utani szakaszban a tagok kozott voltak pedagogusok ¢és ifjusagvédelmi
megbizottak is, képviselve az altalanos iskola also-felsd tagozatat és a kozépiskolat is. A KLIK
1étrejottével, €s az ifjusdgvédelmi felelds iskolai pozicid megsziinésével kikeriiltek a
pedagogusok a KEF munkéjabol, onkéntes alapon nem vesznek részt benne. A pedagdgusok
fel vannak készitve arra, hogy jelezzék a didkok igazolatlan hidnyzéasainak szamat, de olyan,
nem ennyire egyértelmili jeleket is észre kéne vennilik, ha példaul egy gyerek vidambol
szorongova valik. Mivel sokan nem ismerik a rendszer pontos miikddését, eléfordul, hogy
félnek, a jelzéssel ,,feljelentik” a gyereket.

Az iskola tehat tobbnyire csak hianyzasokat jelez, mast nem. A véd6halo pécsi szakemberei
szerint a pedagogustarsadalom tajékozatlansaga az oka, hogy nincs prevencios hatékonysaguk.
Nem is tudnak megnevezni 10 éves kor alatti gyerekekkel foglalkozd orszagos prevencios
programot. Habdr a jelzérendszer miikodik, az elsédleges megel6zés nem. Ehhez az iskolaban
allando jelenlétre lenne sziikség, szocidlis munkas kellene minden iskoléba. ,,4 pedagdgusok se
informdcioval, se eszkozzel, modszertannal nem rendelkeznek arra, hogy ezekkel a gyerekekkel
mi a teendd. Nem veszik észre.” Réadasul félnek is, borzasztd nagy a verseny az iskolak kozt a
tanulokért. Addiktologiai informéciojuk pedig nincs.

Az oktatasi rendszer az én véleményem szerint a leheto legnehezebben mozgathato rendszer.
Nagyon kevéssé fejlodoképes. Borzasztoan ragaszkodnak régi elvekhez. Nem veszik észre,
mondjak, de mégsem veszik észre, hogy teljesen megvaltozott populacioval dolgoznak, akikhez
uj eszkoztar sziikséges. Tehdt, hogy én olvastam a programunk osszeallitasa kapcsan
pedagogiai iranyvonalakat és egészen elképeszto régen, '90-es évekbe is akar vagy a 2000-€s
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evek elejen, mar voltak olyan oktatasi elvii filozofiai modszertani megkozelitésii dolgok, amik
még mai napig korszertieknek mondhatoak, nincs alkalmazasa.” (szakérto)

Hiaba a KEF és egyéb egyeztetd forumok, ha nem beszélnek egy nyelvet. Kiilondsen az oktatasi
intézményekkel nehéz egy nyelvet beszélni. Az oktatasiigyben nincs mentalhigiéniai szemlélet.

., Tehat, valljuk be, hogy az oktatasiigyben a mentalhigiénés szemlélet nincs benne. Tehat, ezt
ki lehet mondani. Nem kevésse van benne, nincs. Tehat, konkrétan nincs. Az oktatason van a
hangsuly. Az oktatasiigy felso szférajaba csak ezzel foglalkoznak. Maximum oktatds-
modszertani kérdésekkel, de a mai napig egy.. a legalternativabb iskolinak szamité Waldorf
modszerrel kapcsolatba is sulyos elditéletek vannak.” (szakértd)

Az iskolak nem szivesen bibelddnek ezzel, altalanos binmegel6z6 programok vannak ugyan,
de ennél tobb energiat, kreativitdst nem szannak a dologra.

. fél évvel ezelott szerveztem meg ezt a most két futo prevencios programot, s mire odaértiink,
hogy meg is jelentink az intézményben.. Addig tart karok, de amikor mar odakeriilt, hogy meg
kell szervezni, orarendbe bele kell iktatni, nem tudom, stb. Onnantol elkezdve csak a probléma
van, és ezt érezziik egy iskola vezetése részérol, nem vdarnak benniinket és nekiink ez nagyon
nem jo. Mikozben a program ingyenes” (szakértd)

Nem csak az oktatds intézményrendszere tlnik diszfunkcionalisnak, de szomoru tény
ugyanakkor, hogy a drogstratégia célkitlizései ¢és eszkozei mogil is eltlint az
intézményrendszer. Megszlint 2016 januarjaban a Nemzeti Drogmegel6zési Iroda, a honlapjan
a tartalmak mar nem elérhetéek. A drogmegelézésre szant unids fejlesztési pénzek
felhasznalasaért felelés Nemzeti Rehabilitacids és Szocialis Hivatal 2016 végére megsziint
feladatait tobb szervezet vette at jogutddlassal, de a drogmegeldzési feladat nem kapott kiilon
felelost. A fiatalkoraak addiktologiai ellatasat szolgalod intézményrendszer — bar valami elindult
- a mai napig nem ¢épiilt ki, a févarosban taldlhat6 az orszagban serdiildknek szant egyetlen
drogambulancidja, és tovabbi két fiatalkoraaknak 1étrejott rehabilitacios otthon mikodik, ezek
is kizardlag fiuknak és bar allami tamogatéssal, de alapitvanyi formdban miikddnek. A
Kabitoszer Egyeztetd Forumok onkéntes alapon, és a helyi szereplék kapacitasatol,
elkezdddése utan, nem erdsodtek tovabb, rovid id6 utan jellemzden sok helyen elsorvadtak.
Friss adatokat leginkdbb a nemzetkdzi kotelezettségek miatt is a drogfokuszpont oldalan talélni.
A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, amelynek része volt az Orszadgos Addiktologiai
Kozpont, 2017 tavaszan sziint meg. Feladatait az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (leanykori
nevén ANTSZ) vette at, de alapfeladatai kozt nem talalni droggal kapcsolatosakat. Igy a
stratégia altal felsorolt eszkdzok jobbara csak kivansaglistanak tlinnek. A helyzet megoldasat
nem segiti egy jol felépitett tudasbazis sem. Kiilondsen hidnyzik az jonnan létrehozott
feliiletekrdl (drogfokuszpont) a magyarorszagi bevalt gyakorlatok bemutatasa, monitorozasa és
hatasuknak tényszerti értékelése. Ami taldn pozitiv, de a gyermekekre, serdiilokre csak
elsdsorban kozvetetten hat, hogy a 2000-es évek elején megsziint OPNI helyett, most mar
miikddik az OPAI, az Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet a Nyiré Gyula Korhaz
tertiletén, melynek Addiktoldgiai Osztalya serdiiloket is fogad kezelésre, korlatozott szamban.

Megoldasi javaslatok

A vizsgalt telepiilések szamos prediktiv tényezdvel rendelkeznek nemcsak a droghasznalat,
hanem egyéb devianciak kialakulasat tekintve is. A telepiilések egészének és az iskolaknak is
gyér szabadidds programkinélatai, lehetdségei vannak, mely a fiatalok szaméra nem jelentenek
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kiilonosebb kihivast vagy szorakozast. A magany, a kozosség hidnya, a sivar kdrnyezetbdl
fakad6 unalom és a képzeléeré hianya miatt a drogfogyasztas elsédleges célja a modosult
tudatallapot elérése. A drogfogyasztas csak tiinet, egy olcsé eszkéz a reménytelenség és
kilatastalansag idoszakos feledésére. Kezeléséhez a tarsadalmi berendezkedés sokkal
atfogdbb, hosszll tavu, strukturalis atalakitisara lenne sziikség. Altalanos tapasztalat, hogy
hidnyoznak a segitségkérés €s -adas eszkozei, haldzatai. A drogos kortarsak tamogatasara csak
kiilsd, hatalmi megoldasok meriilnek fel. A sivar csaladi otthonbdl kikeriilve az iskolaban sem
talalkoznak élmény és gyermekkozpont szemléletii oktatassal, tisztelet a kivételnek. Ennek a
frusztralt és kilatastalan élethelyzetnek a feloldasara fordulnak a drogokhoz — dohdnyzas,
alkohol, gyogyszerek és emellett mas illegalis drogok —, vagy a vallashoz.

Jol lathatoan az iskolai viselkedés €s fegyelmezettség nem fiiggetlen a helyi tarsadalom
allapotatol, a sziilok nevelési modszereitdl és az iskola pedagdgiai kultiirdjatol. Minél nagyobb
az entropia a feln6tt tarsadalomban, annal inkabb leképezddik ez az iskolaban. A telepiilési
entropia tetten érhetd a

e szegényes infrastruktira, rossz kozlekedési lehetdségek, kozmiivesités és aszfaltozas
hianya a szegregatumban,

e gyér helyi szorakozési lehetdségek,

e helyi elit gyenge konfliktuskezelési képessége, kreativ energiai, a kiégettség magas
szintje,

e nem megfeleld sziildi mintdk, karos szenvedélyek és tilzottan megengedd nevelési

kultara,

elditéletesség,

szegregatum léte,

iskolai pedagogia alacsony szinvonala,

korai szelekcio, szegregacio formdjaban.

Minél inkabb entrdpids a telepiilés és iskola, anndl fiatalabb életkorban talaltunk olyan tanulét,
aki raszokott a cigarettara, volt részeg és vélelmezhetéen mar kiprobalta a drogot. A
nyolcadikosok korében mar mindenhol detektalhatéak voltak a devians fiatalok, de minél
kevésbé volt szétesett a telepiilés és az iskola, annal inkabb periférikus helyet toltéttek be az
osztalykozosségben.

Osszességében a drogfogyasztds véleményiink szerint csak tiinet, egy olcsé eszkdz a
reménytelen és kilatastalan realitas iddszakos feledésére. Kezeléséhez a tarsadalmi
berendezkedés sokkal atfogdbb, hosszii tavua, strukturdlis atalakitasara lenne sziikség,
gyakorlatilag a mélyszegénység felszamolasara. Az emberi kapcsolatok kiiiresedése, a magany,
a kozosségek szétesése komoly veszély az orszag hatranyos helyzetli telepiilésein. Ezért a
leghatékonyabb megel6zés a kozosségépités, aminek része a csalad, iskola és a telepiilés tobbi
lakdja. A helyi kozosségek megerdsitése nélkiill sem a csalad, sem az iskola nem tud
eredményesen mitkodni.

A gyerekek és fiatalok szamara a sziiloktél megismert szabadidés mintaktol eltéro,
alternativ idotoltési lehetéségeket sziikséges kinalni, ez talan valamennyire csokkentheti a
szlil61 minta kovetésének kockazatat. Nemcsak a gyerekeket, de sziileiket is be kellene vonni a
folyamatba. A kozdsség aktivitasara €pitd kezdeményezéseket, mint a Meséd, vagy a jatékok,
tarsasjatékok népszertisitése, klubok, jatéktar miikodtetése fontos lenne. Ugyanakkor a projekt
alapon finanszirozott tevékenységek elébb-utobb elhalnak, ezeknek massziv koltségvetési
labat kell talalni orszagos, vagy telepiilési szinten.
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Ezzel egyiitt az ezeken a telepiiléseken munkalkodé iskolak pedagégusait jéval nagyobb
tamogatasban Kkellene részesiteni, mind kompetenciaik fejlesztésében, mind az iskolai
kisegitd személyzet bovitésében. Ezen feliil a terhelést megfeleld tobbletdijazassal kellene
honoralni, cserébe viszont el kellene varni a modern, gyermek és élménykézpontu pedagogia
érvényesitését. Sajndlatos mdédon a KLIK ma nem igazéan funkcional jo gazdaként ezen iskolak
esetében, mint ahogy a szakfeliigyelet sem jeleskedik abban, hogy valodi szakmai segitséget
nyujtsanak ezeknek az iskolaknak az adminisztrativ kontroll helyett.

Ijesztd tapasztalat, hogy az egyébként mas szempontbol jo gyakorlatnak szamitd iskolak,
amennyiben megvaltozik a perspektiva, mar inkdbb rossz gyakorlatnak tiinnek. Az innovativ
pedagbgia helyi alkalmazasa — a nem megfelelden felkésziilt pedagdgusok €s a szEélsdségesen
hozzaadott értékkel rendelkezd iskolakrol deriil ki, hogy valdjaban meghekkelik a
kompetenciamérést azzal, hogy délutdni szakkorokon a kompetenciamérés tesztjeit
gyakoroltatjak a tanuldkkal. Az iskolak hihetetleniil elmagényosodva vivjak harcaikat, valos
szakmai segitséget szinte sehonnan nem kapnak. Egyre kevésbé tudnak pedagogust felvenni,
szakmai problémajukkal pedig magukra maradnak. Egy tdmogato6, intézményeket értékeld
tanfeliigyelet megoldast jelenthetne a mai, pedagogusokra és tantargyakra fokuszalo
szakfeliigyelet helyett.

A drogprevenciot szélesebb értelemben Kkellene felfogni, aminek szerves része a sziilok
tdmogatdsa ¢és a pedagdégusok modszertani kultarajanak fejlesztése. A  Kkreativitas,
innovativitas fejlesztése a tanulokban és pedagogusokban hozzasegithet ahhoz, hogy
ingergazdagabb kornyezetben ndjenek fel a gyerekek és az izgalmas kihivasok altal novekedjen
a szerepl6k énhatékonysaga ¢és a konfliktusokkal és stresszel valé megkiizdési potencialja. A
pedagdgusok értékelési modszerei terén attitlidvaltasra és nagyobb tudatossdgra van sziikség.
Az Un. Golem hatas elkeriilése érdekében a tudatosabb, eloitéletmentes értékelési modszerek
erdsitésére van sziikség a pedagogusképzésben és tovabbképzésben. A pedagogus
elditéletesen differencidld pedagdgiai magatartdsa révén a rossz tanuldsag beépiil a gyerek
identitasaba, a biintetés valik szdmara is megoldasnak, kirekesztetté valik, és egyenes ut vezet
innen a kéaros szenvedélyek felé. Problémat jelent a diagnosztizalatlan és kezeletlen SNI és
BTMN tanulok magas szama is. Az ilyen tanulok szinte éheznek a pozitiv visszajelzésekre, €s
éppen Ok azok, akik — tudatos pedagogia és kelld szakértelem hijan — a legkevesebbet kapnak
ebbdl. Ezeken a telepiiléseken gyogypedagogusokra, fejleszto pedagoégusokra, szocialis
munkasokra és pszichologusokra lenne sziikség. Kapacitas hianyaban meg kellene engedni
a nyugdij melletti munkat is ezekben a szakmakban.

Drogprevencionak tekinthetd a kozosségfejlesztés, készségfejlesztés, egészségfejlesztés.
Kellenének konfliktuskezelésre, problémamegoldasra, kreativitdsra fokuszald programok az
iskoldban, a befogado intézményi kultara kialakitasa. Ugyanakkor a pedagogusképzésnek része
kellene, hogy legyen a kornyezeti artalmak és veszélyek és az ellene valo hatékony védekezés
formainak a bemutatasa is. Ezen a teriileten az iskola szerepl6i fejben nagyon intaktak.

Egyes telepiiléseken dramai folyamatokat érzékeltiink. Az egyhazi iskolak térnyerését is meg
kellene akadalyozni, hiszen azaltal, hogy egyhdzi 6vodak és iskolak nyilnak a kisebb
teleptiléseken, s elszippantjak a motivaltabb tanulokat és a korabbi még valamennyire
funkcionald heterogén altalanos iskolakbodl allami szegényiskoldkat hoznak létre homogén
hatranyos tanuléi Osszetétellel. fgy a tarsadalmi szétszakitottsag és elkiiloniilés mar a
kisgyerekkorban megvaldsul, visszafordithatatlanna téve a negativ folyamatokat.

Az entropias telepiiléseken a szétesés megelozésére, illetve megallitasara sziikség lenne a
mashol bevalt mediacios tevékenységekre, professzionalis sziilotamogatasra (parenting),
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a cigany lakossag sajat jogon valo bevonasara az oket érinté problémak megoldasaban
(enpowerment). Ezek azok a technikak, amivel leginkabb a nagyvarosban miikk6do civilek
rendelkeznek. Erdemes lenne ezt a civil tarsadalmat erésiteni és a kisebb telepiiléseket is
helyzetbe hozni allami tamogatassal.

Ennek része kell, hogy legyen a csaladok munkahoz juttatasa. A kozmunka mellett, vagy helyett
erdteljesen fejleszteni kellene a kozlekedési infrastrukturat ¢és tdmogatni a hatranyos
helyzeti telepiilések aktiv lakossagat abban, hogy tavolabbi munkahelyekre is eljussanak,
utazasi voucher-rel pl.

Orszagos szinten problémat okoz, hogy blokkolja a tarsadalomban a kommunikaciot az, hogy
mar egyszeri drogkiprobalas utan a rendérhoz kéne fordulni. Ez megakadalyozza a védohalo
tamogat6 funkcidju szerepldit abban, hogy hatékony megeldz6 munkat végezzenek.

Hianyoznak a rendszerb6l az olyan fontos szereplok, mint a serdiiloknek szant
drogambulancidk, gyermekpszichiatridk, gyermekpszichologusok. Sok helyen civil szereplok
latjak el ezeket a szerepeket, éppen ezért erdsiteni kellene a civilek és az allami szereplok
egylttmiikodését. Az allam hatosagi és szabalyozasi fokuszu hozzaallasa éppen a megel6zo
szemléletet és a veszélyeztetett réteg megszolitasaban joval eredményesebb civil kozeget
nem engedi érvényre jutni.
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